
Psychiatrische Poliklinik

1. Patienten- und Konsultationszahlen

2002 2001
1.1 Behandelte Patienten
Ambulatorium 903 1210

Notfälle Ambul. 957 739
Essstörungen 241 241
Angststörungen 104 130
Posttraumatische Belastungsstörungen 60

Abteilung für Psychosoziale Medizin 1369 1272
Notfälle PSM 231 145
Sexualmedizin 160 143

Abteilung für stationäre Psychotherapie 48 44
Total 4073 3924

Erstanmeldungen 2823 2869
in Prozent 69.3% 73.1%

1.2 Konsultationen und Konsilien
Ambulatorium 4279 4980

Notfälle Ambul. 1168 868
Essstörungen 603 1013
Angststörungen 455 584
Posttraumatische Belastungsstörungen 321

Abteilung für Psychosoziale Medizin 3627 3158
Notfälle PSM 266 169
Sexualmedizin 637 544

Total 11356 11316

1.3 Wohnort der Patienten nach Region
Stadt Zürich 55.1% 57.5%
Andere aus Kt. Zürich 22.8% 22,2%
Ausserkantonal (inkl. Ausland) 21.3% 20.2%

1.4 Entwicklung der Betriebsstatistik seit 1990
Jahr Fälle Erstanmel- Selbstanmeldun- Anmel- Konsilien Total der

dungen gen oder Anmel- dungen oder Konsul-
dungen durch USZ Notfälle tationen
Angehörige

N N N N N N
1990 2408 1484 737 932 763 9005
1991 2703 1672 865 1062 916 9690
1992 3046 2117 826 1334 1100 10089
1993 3112 2119 843 1435 1176 9739
1994 2686 1840 766 1238 991 8148
1995 2909 2092 863 1434 1746 9318
1996 3271 2361 1118 1463 1728 10484
1997 3603 2687 1184 1680 1446 10856
1998 4101 3011 1336 1908 1757 12186
1999 4599 3306 1629 2177 1984 12135
2000 4013 2681 1373 1616 1930 11661
2001 4102 2869 1352 1822 1814 11316
2002 4073 2823 1347 1834 1894 11356

Zunahme seit 1990
69% 90% 83% 97% 148% 26%

1.5 Anmeldungen
Gesamt Ambi PSM

N N % % N N
2001 2002 2001 2002 2002 2002

Selbstanmeldungen 1138 1194 27,7 29,3 689 93
Angehörige 214 153 5,2 3,8 117 10
USZ total 1822 1834 44,4 45,0 675 1111
Innere Medizin 802 747 19,6 18,3 323 395
ORL 45 51 1,1 1,3 6 45
Frauenklinik 119 149 2,9 3,7 30 114
Rheumatologie 123 113 3,0 2,8 13 98
Urologie 23 28 0,6 0,7 8 12
Neurologie 105 103 2,6 2,5 28 74

Dermatologie 74 77 1,8 1,9 14 63
Chirurgie 455 491 11,1 12,1 231 257

Gesamt Ambi PSM
N N % % N N

2001 2002 2001 2002 2002 2002
Andere Kliniken USZ 76 75 1,9 1,8 22 53
Forschungsprojekte 257 260 6,3 6,4 0 260
Psychiatr. Institutionen 93 66 2,3 1,6 42 15
Psychiatrische und
psychol. Praxen 55 69 1,3 1,7 39 16
Hausärzte 344 363 8,4 8,9 208 71
IV, SUVA 42 28 1,0 0,7 24 2
Andere 137 106 3,3 2,6 66 22
Total 4102 4073 100 100 1860 1600

1.6 Leistungen
Gesamt Ambi PSM

Kons. Kons. % % Kons. Kons.
2001 2002 2001 2002 2002 2002

Abklärungen 2604 2966 23,0 26,1 2583 383
Behandlungen 4456 4275 39,4 37,6 2662 1613
Konsilien 1803 1828 15,9 16,1 278 1550
Notfallkonsilien 1037 959 9,2 8,4 625 334
Andere Notfälle 486 209 4,3 1,8 196 13
Begutachtungen 205 117 1,8 1,0 112 5
Andere (inkl. Testpsych.) 725 1002 6,4% 8,8 261 598
Total 11316 11356 100 100 6717 4496

1.7 Erbrachte, jedoch nicht verrechnete Leistungen
Anzahl Anzahl

Fälle Konsult.
N N

2002 2002
Konsilien ambulant 115 402
Konsilien stationär 1112 2166
Konsilien interdisziplinäre Notfallstation 38 46
Total 1265 2614

1.8 Weiterbehandlung der abgeschlossenen Fälle
Gesamt Ambi PSM

N N % % N N
2001 2002 2001 2002 2002 2002

Psychiatr. Institutionen 648 614 17,5 17,0 409 146
Somatische Kliniken
inkl. UZS 621 689 16,8 19,0 194 483
Psychiatrische und
psychol. Praxen 843 827 22,8 22,8 436 167
Hausärzte 501 439 13,6 12,1 199 157
Keine Weiterbehandlung 356 285 9,6 7,9 140 85
Andere 439 418 11,9 11,5 56 349
Unbekannt 288 350 7,8 9,7 134 140
Total 3696 3622 100 100 1568 1527
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2. Notfallpsychiatrische Tätigkeit

2002 2001
Psychiatrische Notfälle 730 834

2.1 Anmeldung durch Angaben in Prozent
Selbst 18.1 19.9
Angehörige 4.9 7.9
Innere Medizin USZ 29.9 34.9
Chirurgie USZ 27.1 21.5
Andere 20.0 15.8

2.2 Hauptdiagnose Angaben in Prozent
Organische Störungen F0 8.2 7.3
Suchtkrankheiten F1 16.7 16.4
Schizophrenien F2 14.8 13.4
Affektive Störungen F3 19.6 18.6
Neurotische, stressbezogene oder somatoforme Störungen F4 31.1 37.2
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen F5 1.0 0.9
Persönlichkeitsstörungen F6 4.7 4.3
Andere, zur Beratung 3.9 1.9

Anteil Frauen 53.3 55.9
Schweizer 66.8 65.8
Ausländer 33.2 34.2

2.3 Weiterbehandlung durch Angaben in Prozent
Psychiatrische Institutionen 36.7 36.9
Somatische Kliniken inkl. USZ 21.2 17.5
Psychiatrische u. psychologische Praxen 15.8 17.4
Hausärzte 7.4 7,.4
Keine 5.9 7.7
Andere 13.0 13.1

3. Spezialsprechstunde für Angststörungen
und posttraumatische Belastungsstörungen

2002 2001
Anzahl PatientInnen 104 130

3.1 Anmeldung durch Angaben in Prozent
Selbst 64.4 52.3
Kliniken UniversitätsSpital 12.5 10.8
Psychiatrische Institutionen und Praxen 1.9 8.5
Hausärzte 16.3 20.0
Andere 4.9 8.4

Anteil Frauen 54.8 51.5
Anteil Schweizer 70.2 73.1
Anteil Ausserkantonale 29.8 26.9

3.2 Hauptdiagnosen Angaben in Prozent
Phobien F40 47.1 33.1
Andere Angststörungen F41 32.7 20.0
Zwangsstörungen F42 3.8 3.1
Reaktionen auf schwere Belastungen
und Anpassungsstörungen F43 5.8 26.2
Andere Diagnosen 10.6 17.8

3.3 Weiterbehandlung durch Angaben in Prozent
Psychiatrische Institutionen 10.6 8.5
Psychiatrische u. psychologische Praxen 67.3 53.9
Hausärzte 1.9 3.8
weiterlaufende Behandlungen in Klinik 4.8 10.8
Andere 7.7 8.4
Keine Weiterbehandlung 7.7 14.6

4. Spezialsprechstunde für Essstörungen

2002 2001
Anzahl PatientInnen 241 241

4.1 Anmeldung durch Angaben in Prozent
Selbst 68.9 66.4
Angehörige 7.9 6.2
Kliniken UniversitätsSpital 7.5 6.6
Psychiatrische Institutionen und Praxen 2.9 7.8
Hausärzte 10.0 9.1
Andere 2.8 3.9

Anteil Frauen 95.4 95.0
Anteil Schweizer 83.4 86.7
Anteil Ausserkantonale 30.7 13.3

4.2 Hauptdiagnosen Angaben in Prozent
Essstörungen F50 94.2 91.2
Andere Diagnosen 5.8 7.8

4.3 Weiterbehandlung durch Angaben in Prozent
Psychiatrische Institutionen 13.7 18.3
Somatische Kliniken 3.3 5.0
Psychiatrische u. psychologische Praxen 34.0 20.3
Hausärzte 12.0 3.3
weiterlaufende Behandlungen in Psychiatrischer Poliklinik 12.9 18.3
Andere 17.5 14.8
Keine Weiterbehandlung 6.6 19.5

5. Sexualmedizinische Sprechstunde

2002 2001
Anzahl PatientInnen 160 143

5.1 Anmeldung durch Angaben in Prozent
Selbst 80.0 77.6
Kliniken UniversitätsSpital 7.5 9.8
Psychiatrische Institutionen und Praxen 1.2 1.4
Hausärzte 10.0 9.1
Andere 1.3 2.1

Anteil Frauen 51.9 52.5
Anteil Schweizer 81.9 82.5
Anteil Ausserkantonale 18.1 17.5

5.2 Hauptdiagnosen Angaben in Prozent
Sexuelle Funktions- u. somatof. Störungen F52/F45 89.4 92.3
Sexuelle Deviationen F65 1.9 0.7
Andere Diagnosen 8.7 7.0

5.3 Weiterbehandlung durch Angaben in Prozent
Psychiatrische und psychologische Praxen 26.3 31.5
Hausärzte 27.5 17.5
weiterlaufende Behandlungen in Psychiatrischer Poliklinik 23.8 28.7
Andere 6.8 4.1
Keine Weiterbehandlung 15.6 18.2
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6. Posttraumatische Belastungsstörungen

2002 2001
Anzahl PatientInnen 60 –

6.1 Anmeldung durch Angaben in Prozent
Selbst 18.3
Kliniken UniversitätsSpital 8.3
Psychiatrische Institutionen und Praxen 13.3
Hausärzte 45.0
Andere 15.1

Anteil Frauen 43.3
Anteil Schweizer 35.0
Anteil Ausserkantonale 13.3

6.2 Hauptdiagnosen Angaben in Prozent
posttraumatische Belastungsstörungen F43 63.3
erste depr. Episode F32 13.3
Andere Diagnosen 23.4

6.3 Weiterbehandlung durch Angaben in Prozent
Psychiatrische und psychologische Praxen 36.6
Hausärzte 5.0
weiterlaufende Behandlungen in Psychiatrischer Poliklinik 26.7
Andere 13.4
Keine Weiterbehandlung 18.3

7. Abteilung für stationäre Psychotherapie

2002 2001
Anzahl PatientInnen 48 44

7.1 Anmeldung durch Angaben in Prozent
Selbst 83.7 88.6
Kliniken UniversitätsSpital 2.0 2.3
Andere 14.3 9.1

Anteil Frauen 95.9 95.5
Anteil Schweizer 95.9 97.7
Anteil Ausserkantonale 58.3 43.2

7.2 Hauptdiagnosen Angaben in Prozent Angaben in Prozent
Anorexia nervosa F50.0 65.3 59.1
Bulimie F50.2 28.6 29.5
Andere Diagnosen 4.0 11.4

7.3 Weiterbehandlung durch Angaben in Prozent Angaben in Prozent
Psychiatrische Institutionen 16.7 18.2
Psychiatrische u. psychologische Praxen 31.3 38.6
Hausärzte 10.4 2.3
weiterlaufende Behandlungen in Psychiatrischer Poliklinik 33.3 17.3
Andere 41.6 13.6

7.4 Belegung. Aufenthaltsdauer Angaben in Prozent
Durchschnittliche Belegungsziffer in Prozent 92.5 84.9
Durchschnittliche Aufenthaltsdauer in Tagen 77.4 77.0

8. Sozialdienst

2002 2001
8.1 Geschlecht und Alter
Frauen

0–20 Jahre 9 4
21–40 Jahre 48 49
41–AHV-Alter 39 46
AHV-Alter 5 1
Total Frauen 101 100

Männer
0–20 1 3
21–40 32 33
41–AHV-Alter 28 49
AHV-Alter 2 2
Total Männer 63 87
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Detaillierte Liste der Hauptdiagnosen
Gesamt Ambi PSM

Diagnosen ICD-10 Kapitel V(F) 2002 2001 2002 2002 2002
Fälle N Fälle N in % Fälle N Fälle N

F0. Organische Störungen 148 136 3,6% 54 94
00 Alzheimer Demenz 4
01–04 Andere Demenz 15
05–06 Akuter exogener Reaktionstypus, Delirien 110
07+09 Psychoorganisches Syndrom 19

F1. Suchtkrankheiten 280 282 6,9% 188 90
10 Alkoholismus 158
11 Opiate 16
12 Cannabis 11
13 Sedativa, Hypnotika 13
14 Cocain 16
15–19 Andere Sucht 66

F2. Schizophrenien und andere wahnhafte Psychosen 313 332 7,7% 267 44
20 Schizophrenien 176
21 Borderline-Schizophrenien 2
22 Paranoide Psychosen 36
23–24 Akute vorübergehende psychotische Störungen 55
25 Schizo-affektive Psychosen 37
26–29 Andere 7

F3. Affektive Störungen 771 744 18,9% 461 287
30 Manien 2
31 Bipolare affektive Psychosen 48
32 Erstmalige depressive Episode 470
33 Wiederholte depressive Störungen 211
34 Dauerhafte affektive Störungen inkl.Dysthymie und
34 depressive Entwicklung 39
38 andere affektive Störungen 1

F4. Neurotische, stressbezogene und somatoforme Störungen 1378 1465 33,8% 612 503
40 Phobien 86
41 Andere Angststörungen 154
42 Zwangsstörungen 19
43 Anpassungsstörungen, Stressreaktionen 794
44 Dissoziative Störungen 42
45 Somatoforme Störungen 275
48 Andere neurotische Störungen 8

F5. Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen 370 526 9,1% 23 42
50 Essstörungen
50.0 Anorexia nervosa 142
50.1 u. 50.2 Bulimie 100
50.3 Atypische Bulimia nervosa 10
50.4–50.9 Andere Essstörungen 45
51 Emotional bedingte Schlafstörungen 15
52 Psychogene sexuelle Funktionsstörungen 39
53–59 Andere 19

F6. Persönlichkeitsstörungen 164 177 4,0% 129 28
60, 61, 68, 69 Persönlichkeitsstörungen 110
62 Dauerhafte Persönlichkeitsveränderungen 1
63 Impulsive Störungen und störende Gewohnheiten 1
64 Transsexualismus 47
65 Sexuelle Deviationen 5
66 Sexuelle Reifungsstörungen 0

F7. Oligophrenien 10 10 0,2% 9 1

F8.+9. Entwicklungsstörungen, Störungen in Adoleszenz 10 10 0,2% 4 5

Andere Diagnosen, zur Beratung 630 420 15,5% 113 506

Total 4074 4102 100,0% 1860 1600

9. Diagnosenstatistik der Psychiatrischen Poliklinik


