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Willkommen

Das Kompetenzzentrum Palliative Care steht fur eine
moderne Palliative Care welche

— den Menschen und seine Bedurfnisse in den Mittelpunkt stellt
— Uber ein professionelles Symptommanagement verfugt

- interdisziplinar und interprofessionell arbeitet

- bei der Organisation eines unterstiutzenden Netzwerks hilft

Unser Team

Interprofessionell bedeutet, dass unser erfahrenes Team aus
verschiedenen Berufen besteht, zum Beispiel aus Arzt:innen,
Pflegenden, Schmerzspezialist:innen, Sozialarbeitenden,
Seelsorgenden, Psychoonkolog:innen, Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:iinnen, Musiktherapeut:innen, Ern&hrungsberater:iinnen
und freiwilligen Mitarbeitenden.




lhre Lebensqualitét im Fokus

Das Kompetenzzentrum Palliative Care des Universitétsspitals Zirich (USZ)
ist auf die Behandlung und Pflege von erwachsenen Menschen mit fortge-
schrittenen, unheilbaren Krankheiten wie Krebs oder anderen schweren
Erkrankungen spezialisiert. Wir behandeln Patient:innen, deren medizinische
und psychosoziale Situation eine intensivere Begleitung notwendig macht.

Im Fokus der palliativen Therapie steht nicht die Heilung, sondern die best-
mogliche Lebensqualitét, auch die der Angehdrigen. Unser spezialisiertes Team
begleitet den Menschen ganzheitlich, das heisst, es kimmert sich nicht nur um
seine koérperlichen, sondern auch um seine psychischen, sozialen und spirituellen
Bedurfnisse.

Von Schmerztherapie bis Seelsorge

Unser Angebot umfasst die Palliativstation, eine interdisziplindre Sprechstunde
und einen Konsiliardienst, der spezialisierte Palliative Care auch auf anderen
Stationen im USZ anbietet.

Unser Behandlungsangebot beinhaltet insbesondere:

— Schmerztherapie und medizinische Behandlung anderer kérperlicher Symptome

- palliative Pflege mit erweiterten komplementaren Angeboten

- psychoonkologische Betreuung

- soziale Beratung / Sozialdienst

- Physiotherapie, Ergotherapie, ErnGhrungsberatung, Musiktherapie

— Unterstitzung bei der Vorbereitung fir den Austritt nach Hause oder
Verlegung in eine andere Institution

- Begleitung, Beratung und Unterstitzung von Angehdrigen

— Begleitung in der letzten Lebensphase

- Seelsorge

- klinische Ethik



Forschung am Lebensende

In der letzten Lebensphase kdnnen physische und psychische Symptome
auftreten, und es stellen sich soziale, gesellschaftliche und existenzielle Fragen,
Uber die wir noch wenig wissen. Ziel unserer Forschung ist es, interdisziplindr,
mit verschiedenen Methoden und Herangehensweisen, die Lebensqualitat

von Patient:iinnen und Angehdrigen angesichts einer schweren unheilbaren
Krankheit zu erhalten oder zu verbessern. Dazu forschen wir gemeinsam mit
lokalen, nationalen und internationalen Partnerorganisationen.

Kontakt

David Blum, Prof. Dr. med.

Leiter Kompetenzzentrum Palliative Care
david.blum@usz.ch

Caroline Hertler, PD Dr. med.
Stv. Leiterin Kompetenzzentrum Palliative Care
caroline.hertler@usz.ch



Stationdrer Aufenthalt

Patient:innen mit einer schwierig zu behandelnden, akuten Symptomatik,
einer instabilen Krankheitssituation oder anderen Problemen —

zum Beispiel Uberlasteten betreuenden Angehdérigen — dirfen stationdr ins
Kompetenzzentrum Palliative Care eintreten.

Der Aufenthalt auf unserer Abteilung dauert in der Regel einige Tage bis
wenige Wochen. Wir kénnen keine Langzeit-Betreuung wie im Hospiz oder
Pflegeheim anbieten. Ein Teil der Patient:innen kann wieder nach Hause
zurtckkehren. Falls dies nicht méglich ist, suchen wir gemeinsam nach einer
Institution fir eine Langzeitbetreuung. Ein Teil der Patient*innen verstirbt
auch auf unserer Station.

Angehdérige willkommen

Die Station verflgt Uber grossrdumige Einzelzimmer, teilweise mit WC und
Dusche. Die Rdume sind farbig gestrichen. Patient:innen durfen sie mit Bildern
und Gegenstanden persénlich gestalten. Alle Zimmer sind mit Telefon, TV,
Radio und WLAN ausgestattet.

Aufenthaltsbereiche und ein Besprechungsraum bieten die Méglichkeit fur
Begegnungen und persénliche Gesprdache. Angehdrige und Freund:innen
haben, in Absprache mit dem Team, jederzeit Zugang und kénnen auch im
Zimmer Ubernachten.



Das Wichtigste in Kiirze

Das Kompetenzzentrum Palliative Care

gehort zur Klinik fur Radio-Onkologie

am Universitdtsspital Zurich, ist jedoch

eine eigene Abteilung.

Co-Leitung und Kontakt

Sabine Fischer
Abteilungsleiterin Pflege

David Blum, Prof. Dr.
Arztlicher Leiter

Spendenkonto

Beglinstigte

USZ Foundation
Pestalozzistrasse 3
8032 Zirich

Bank
Zurcher Kantonalbank
Postfach, 8010 Zirich

CH23 0070 0110 0065 69619

Konto-Nr.: 1100-6569.619
Clearing: 700
BIC (Swift): ZKBKCHZZ80A
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Universitatsspital Ziirich

Kompetenzzentrum Palliative Care

Ramistrasse 100
8091 Zurich

Stationstelefon +41 44 255 35 35

(24 Stunden / 7 Tage)

palliativecare@usz.ch
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