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Was bedeutet 
Palliative Care?

Wo die Medizin mit ihrer Kunst am Ende ist, setzt «Palliative Care»

an. Sie kümmert sich um Menschen, die  sich im Erleben und in

der Auseinandersetzung mit einer nicht heilbaren, fortschreiten-

den Krankheit befinden. Ihr Ziel ist die Verbesserung der Lebens-

qualität der Kranken und ihrer Familien. Dies erreicht sie, indem

sie belastende physische, psychosoziale, kulturelle und spirituelle

Ereignisse frühzeitig erkennt und lindert.

Palliative Care heisst nicht, dass man nichts mehr tun kann, son-

dern dass alle Aktivitäten das Ziel verfolgen, den Betroffenen eine

optimale Lebensqualität zu ermöglichen. Im Zentrum stehen die

Kontrolle und Linderung von Symptomen wie Schmerzen, Übelkeit

oder Appetitlosigkeit. Palliative Care bejaht das Leben und ist in

der Lage, Leiden so zu lindern, dass das Leben nicht vorzeitig 

beendet werden muss.

Wir stimmen die Behandlung auf Ihre Situation und Ihre spezifi-

schen Anliegen ab und besprechen als Team mit Ihnen, welche

Lösungen für Sie am besten geeignet sind. Bei Bedarf beziehen

wir Ihre Angehörigen in die Entscheidungen mit ein. 

Es ist unser Ziel, dass Sie nach Ihrem Aufenthalt bei uns an den

von Ihnen bevorzugten Ort zurückkehren können. Um eine naht-

lose Betreuung nach dem Austritt sicherzustellen, nehmen wir

frühzeitig Kontakt mit weiterbetreuenden Personen auf wie z.B.

Ihrem Hausarzt, der Spitex, einem Hospiz oder einem Pflegeheim.

Im Palliative Care-Team arbeiten verschiedene Berufsgruppen 

mit. Involviert sind neben Ärztinnen und Ärzten sowie Pflegenden

Fachleute für Sozialarbeit, für Ernährungsberatung, für Physio-

und Ergotherapie und für Psychoonkologie sowie Seelsorgerinnen

und Seelsorger.

Heisst Palliative Care 
nichts mehr tun?

Welche Behandlung 
bieten wir an?

Wer ist im 
Palliative Care-Team?



Kontakt und Team

«Du zählst, weil du bist, 
wer du bist. Und du zählst
bis zum letzten Moment 
deines Lebens.»
Cicely Saunders

Spendenkonto
Bruno Bloch-Stiftung

c/o Dermatologische Klinik

Universitätsspital Zürich

Gloriastrasse 31, 8091 Zürich

www.brunoblochstiftung.ch

Bank-Verbindung
UBS AG, 8098 Zürich

Konto-Nummer: 206-P0238697.0

Clearing-Nummer: 206

IBAN-Nummer: CH59 0020 6206 P023 8697 0

BIC: UBSWCHZH80A

Kennwort: «Bruno Bloch Stiftung»
Team Dermatologie mit Fachexperten in Palliative Care



So erreichen Sie uns

UniversitätsSpital Zürich

Dermatologische Klinik

Gloriastrasse 31

8091 Zürich

www.dermatologie.usz.ch

Eingänge Dermatologische Klinik / Poliklinik,
Gloriastr. 31. Ab Zürich HB mit Tram Nr. 6, 
ab Bellevue mit Tram Nr. 5 bis Haltestelle
Platte.

Haupteingang Universitätsspital, Rämistrasse
100. Ab Zürich HB mit Tram Nr. 10, 
ab Bellevue mit Tram Nr. 9 bis Haltestelle
ETH/Universitätsspital.

 


