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Sprechstunde fur posttraumatische
Belastungsstorungen



Evidenzbasierte Psychotherapien

Maryléne Cloitre

Anke Ehlers
Thomas Elbert
Edna Foa
Berthold Gersons
Patricia Resick

Francine Shapiro

Skills Training in Affective and Interpersonal
Regulation (STAIR) Narrative Therapy

Cognitive Therapy for PTSD

Narrative Exposure Therapy (NET)

Prolonged Exposure Therapy (PE)

Brief Eclectic Psychotherapy for PTSD (BEPP)
Cognitive Processing Therapy (CPT)

Eye Movement Desensitization
and Reprocessing Therapy (EMDR)

Schnyder, 2015



Erfahrungsbasierte Psychotherapien

- Luise Reddemann Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie
(PITT)

- Onno Van der Hart Strukturelle Dissoziation der Persdnlichkeit
Ellert Nijenhuis
Kathy Steele



- Mueller-Pfeiffer C. et al. (2013), Neuroimage: Clinical
- Mueller-Pfeiffer C. et al. (2014), Psychophysiology
- Michels L. et al. (2014), Psychiatry Research: Neuroimaging
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Ambulatorium fur
Folter- und Kriegsopfer



Problembereiche

Posttraumatisch Postmigratorisch

Haufig Typ Il - Traumata - Laufende Asylverfahren
« Arbeitslosigkeit
- Familiare Probleme

» \Wohnsituation
- Sprachliche Schwierigkeiten
« Kulturelle Unterschiede



Moral Injury

P1SD (PDS) Depression (HSCL)

(R2=0.39) (R?2=0.36)

B SE B t Rch B SE B t
Age -0.01 0.01 -0.10 -1.09 -0.01 0.01 -0.06 -0.66

Gender <0.001 0.15 <0.001 0.01 0.01 0.12 0.14 0.08 0.89
Trauma 0.05 0.01 0.31 3.66° 0.10 0.03 0.01 0.22 2.49*
LDC 0.06 0.01 0.35 4.36° 0.12 0.06 0.01 039 4.68°
Moral

injury 0.06 0.01 042 5.69° 0.16 0.06 0.01 042 5.48°

Nickerson, A., Schnyder, U., Bryant, R. A, Schick, M., Mueller, J., & Moring, N. (2015). Moral injury in
traumatized refugees. Psychotherapy and Psychosomatics



Problembereiche

Posttraumatisch Postmigratorisch

Haufig Typ Il - Traumata - Laufende Asylverfahren
« Arbeitslosigkeit
- Familiare Probleme

Moral In]ury - Wohnsituation

- Sprachliche Schwierigkeiten
Verfolgung, Flucht . Kulturelle Unterschiede



R Schick, 2014




Psycho-
therapie

Psychia-
trie

Arbeits-
integration

Dolmetscher

Infover-
anstaltung

Schick, 2014
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l/ersicherungs-
medizinische Gutachten



Systematische Beurteilung

2. Fahigkeits- 3. Arbeits-

profil fahigkeit

Mueller-Pfeiffer, C. (zur Publikation akzeptiert), Schweizer Archiv fir Neurologie und Psychiatrie



1. Psychopathologischer Befund

- Eigenangaben
- Fremdangaben

« Klinische Untersuchung

- Beurteilung



Beeintrachtigungsgrad

2. Fahigkeitsprofil

Anpassung an
Regeln und Routinen

Planung und Strukturierung
von Aufgaben

Flexibilitat und
Umstellungsféhigkeit

Kompetenz- und

Wissensanwendung
L ] L
[ ]

Selbstbehauptungsfahigkeit

Selbstpflege und
Selbstversorgung

vollstandig —
schwer =
mittel —
kein = *
Entscheidungs- und Proaktivitat und Widerstands- und
Urteilsfahigkeit Spontanaktivitaten Durchhaltefahigkeit
vollstandig —
schwer =
mittel = | L
leicht — |
kein —
Konversation und S Fahigkeit zu engen
Kontakfahigkeit zu Dritten Gruppenfahigkeit dyadischen Beziehungen
vollstandig =
schwer - ®
mittel —
.
leicht = ; L]
kein = —_—t —
Mobilitat und
Verkehrsfahigkeit
volistandig =
schwer =
mittel —
leicht = q L "
[ ] L - 1
kein —

—_—

Ubermassige Wachsamkeit Ubertriebene Schreckreaktionen





