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Korper Gedanken Gefiihle Verhalten
Kopfschmerzen keine gedankliche Klarheit ~ Traurigkeit (Weinen) Ubermassiges Rauchen
Rickenschmerzen Entscheidungsunfahigkeit ~ Wut, Gereiztheit nachts Zahneknirschen
Verdauungsstérungen  fehlende Kreativitat Einsamkeit erhéhter Alkoholkonsum
Nacken- und Gedanken Wegzulaufen Machtlosigkeit Uberkritisches Verhalten

Schulterverspannung

Magenschmerzen fehlendes Erinnerungs- grundlos ungltcklich sein unkontrolliertes
vermodgen Essverhalten
Herzrasen permanentes Gribeln sich unter Druck gesetzt herrisches Verhalten

fihlen

Schlafstérungen

kein Sinn fir Humor

Nervositat, Angstlichkeit

Unfahigkeit, Dinge zu
erledigen

Schwindel

Vergesslichkeit

Antriebs-, Bedeutungs-
losigkeit

feuchte Hande

emotional sensibel sein
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