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Zielearbeit
1. Formulieren Sie das Ziel positiv und aktiv.
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

2. Formulieren Sie das Ziel so realistisch, konkret und überprüfbar wie möglich.
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

3. Wie könnte ein erster kleiner Schritt (Teilziel) in Richtung Zielerreichung aussehen?
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

4. Wie könnten folgende Teilziele lauten?
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

5. Woran werden Sie merken, dass Sie Ihr (Teil-)Ziel erreicht haben?
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

6. Was wird sich in Ihrem Leben verändern, wenn Sie Ihr Ziel erreicht haben?
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

7. Wie wird Ihr Umfeld reagieren, wenn Sie Ihr Ziel erreicht haben?
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
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