
online Teilnahme möglich 

Wir wissen weiter.

Öffentlichkeitsanlass 2023

Gesund und aktiv 60+: Einfluss von 
Einsamkeit auf die Gesundheit

Freitag, 10. November 2023, 14.00 bis 17.30 Uhr
Auditorium Swiss Re Next, Zürich

Kontakt
Universitätsspital Zürich
Klinik für Altersmedizin
Rämistrasse 100
8091 Zürich

kamevents@usz.ch
www.usz.ch

Organisation
Universitäre Altersmedizin Zürich
Universitätsspital Zürich
Stadtspital Zürich

Anmeldung und Teilnahme
Eine Teilnahme ist vor Ort oder online möglich. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Begrenzte Platzzahl.
Zutritt nur nach Registrierung und mit 
persönlichem Ticket möglich.

Registrierung über: www.usz.ch/kam2023

Veranstaltungsort
Auditorium Swiss Re Next
Mythenquai 50
8022 Zürich
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Information

Herzlichen Dank an unsere 
Sponsoren und Gönner.
Bitte beachten Sie dazu  
unsere Veranstaltungsseite.

Veranstalter/Mitveranstalter/Gastgeber:

mailto:kamevents@usz.ch
http://www.usz.ch
http://www.usz.ch/kam2023


14.00 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

14.45 Uhr

15.00 Uhr

15.25 Uhr

Grusswort
 
Natalie Rickli, Regierungsrätin, Vorsteherin der
Gesundheitsdirektion Kanton Zürich

Monika Jänicke, Dr. phil. II, CEO Universitätsspital Zürich

Heike A. Bischoff-Ferrari, Prof. Dr. med., DrPH,
Klinikdirektorin, Klinik für Altersmedizin, USZ,
Chefärztin Universitäre Klinik für Altersmedizin,  
Stadtspital Zürich

Einführungsreferat
Donna Leon, Schriftstellerin, Botschafterin DO-HEALTH

Einsamkeit und Gesundheit 
Update DO-HEALTH zum Einfluss der DO-HEALTH Strategien 
auf das biologische Alter 
Heike A. Bischoff-Ferrari, Prof. Dr. med., DrPH,
Klinikdirektorin, Klinik für Altersmedizin, USZ,
Chefärztin Universitäre Klinik für Altersmedizin,  
Stadtspital Zürich

Einsamkeit verstehen und vorbeugen: Ein verbreitetes
Phänomen zwischen Zustand, Krise und Krankheit
Paul Hoff, Prof. em. Dr. med. Dr. phil,  
Psychiater und Psychotherapeut

Wie wir die Einsamkeit vertreiben
Ludwig Hasler, Dr., Philosoph und Physiker

Pause

15.55 Uhr

16.00 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

16.45 Uhr

17.00 Uhr

17.05 Uhr

Grusswort Gastgeber
Christoph Nabholz, Dr., Chief Research Officer, Swiss Re

Zusammen – GRUUVE
Michèle Mattle, Dr. sc. med., MPH, wissenschaftliche Mitarbeiterin  
und Projektmanagerin, Tänzerin, Zentrum Alter und Mobilität

Einsamkeit und Solidarität – Braucht die Schweiz ein
«Loneliness-Ministerium»?
Bernice Elger, Prof. Dr., Leiterin  
lnstitut für Bio- und Medizinethik (IBMB), Universität Basel

«ICOPE» gegen Einsamkeit
Véronique Tischhauser-Ducrot, 
Vorsitzende der Geschäftsleitung, Pro Senectute Kanton Zürich

Andrea Renggli, Dr. sc. ETH, 
Verantwortliche Univ. Altersmedizin, USZ

Zusammenfassung, Ausblick und Umsetzung
Klaus W. Grätz, Prof. Dr. med. Dr. med. dent.,
ehemaliger Dekan der Medizinischen Fakultät, Universität Zürich

Schlusswort
Heike A. Bischoff-Ferrari, Prof. Dr. med., DrPH

Apéro 

Programm – Teil 1 Programm – Teil 2


