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Susanna Meyer Kunz
Spitalseelsorgerin
+41 44 255 23 78
susanna.meyerkunz@usz.ch

Esther Bühler-Weidmann
Spitalseelsorgerin
+41 76 726 97 01
esther.buehler-weidmann@usz.ch

Veranstaltungsort
Spitalkirche Hauptgebäude GEL U
(direkt neben dem Bistro SUED)

Spitalseelsorge

Meditation am Feierabend
Ein Angebot für USZ Mitarbeitende
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Informationen

Folgen Sie dem USZ unter



Wagnis des Verweilens -
die ganze Fülle und
der ganze Reichtum
des Lebens
eröffnet sich dort,
wo ich auf das Vielerlei verzichte,
um an einer Stelle
in die Tiefe zu graben.

Karin Johne

Meditation am Feierabend
Ankommen – durchatmen – zur Ruhe kommen

Liebe Mitarbeitende

Stille ist etwas Gutes, aber wir kommen so selten dazu. 
Mit den Meditationen am Feierabend schaffen wir dafür
eine Gelegenheit. Eine Übung zum Ankommen, ein kurzer
Impuls zur Sammlung, dann Raum für Stille und zum
Schluss ein Segen.

Die Erfahrung lehrt, dass im gemeinsamen Schweigen 
eine besondere Kraft liegt.

Herzlich willkommen!
Susanna und Esther

Daten 2023
Jeden zweiten Dienstag von 16.15 bis 16.45 Uhr ohne Anmeldung,
keine Vorkenntnisse nötig

5. September

19. September

3. Oktober

17. Oktober

31. Oktober

14. November

28. November

12. Dezember


