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Zunahme von Autoimmunerkrankungen in den 
letzten 20 Jahren
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Conrad et al, Lancet, 2023

> 22 Mio
Patient health
records
untersucht
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Conrad et al, Lancet, 2023

RA Inzidenz



Zunahme von RA in den letzten 20 Jahren
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Socioeconomic
status quantile

Conrad et al, Lancet, 2023

Tiefer SES mit vielen Variablen verbunden 
(Blue-collar worker, smoking, obesity,…)





Berufliche Staubinhalation = erhöhtes RA Risiko
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Tang et al, ARD, 2022

Grösstes Risiko bei:
• ACPA+
• Raucher
• Genetisches Risiko 

(Risk Score, HLA-SE)



Passive Rauchexposition während Kindheit bei
Frauen = erhöhtes Risiko RA
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Nguyen et al, RMDopen, 2022



Regulierung Rauchen; problematisch in der Schweiz
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https://globaltobaccoindex.org/country/CH

• Lobbying von 
Tabakunternehmen nicht 
reguliert

• Total Bewertung Massnahmen 
zur Eindämmung Rauchen: 
Schweiz Rang 79 von 80 Ländern

• Rolle des Arztes?
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Mikrobiom als Auslöser der Synovitis?
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Hong et al, Cell Host & Mikrobiom, 2023; Chriswell et al, Science Translational Medicine, 2023

• Fusobacterium nucleatum ist bei 
RA-Patienten im Darm 
(Mikrobiom) angereichert und 
positiv mit der Schwere der RA 
assoziiert.

• Experimentelle Darmbesiedlung 
bei Mäusen mit 
Lachnospiriceae/Ruminococcaceae
genus Subdoligranulum führte zu 
Arthritis
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Suspekte Arthralgien – entzündliche Veränderungen
um Interosseus Sehne im MRI prädiktiv für Arthritis

Van Dijk et al, Lancet Rheumatology, 2023
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Suspekte Arthralgien – entzündliche Veränderungen
um Interosseus Sehne im MRI prädiktiv für Arthritis

Van Dijk et al, Lancet Rheumatology, 2023
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Suspekte Arthralgien – entzündliche Veränderungen
um Interosseus Sehne im MRI prädiktiv für Arthritis

Van Dijk et al, Lancet Rheumatology, 2023
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Neue EULAR DMARD Therapie Empfehlungen

Smolen et al, ARD, 2023

2019 2022
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Neue EULAR DMARD Therapie Empfehlungen
2019 2022

Smolen et al, ARD, 2023
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Glucocortikoide als Bridging-Therapie

Van Ouwerkerk et al, ARD, 2023

GC-Bridging nötig? 
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Neue EULAR DMARD Therapie Empfehlungen
2019 2022

Smolen et al, ARD, 2023
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Neue EULAR DMARD Therapie Empfehlungen
2019 2022

Smolen et al, ARD, 2023

Posthoc analyse von ORAL-Surveillance zeigte, dass hauptsächlich 
Alter > 65 Jahre und aktiver Raucherstatus mit kardiovaskulären Events, 
Malignome, VTE und erhöhten Mortalität bei Tofacitinib Medikation assoziiert 
ist.
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Neue EULAR DMARD Therapie Empfehlungen
2019 2022

Smolen et al, ARD, 2023
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Neue EULAR DMARD Therapie Empfehlungen
2019 2022

Smolen et al, ARD, 2023; Wang et al, Rheumatology, 2023

Meta-analyse (6 RCTs): 
MTX Stopp bei Patienten mit tiefer Krankheitsaktivität  ⇪ Krankheitsaktivität
MTX Stopp bei Patienten in Remission  stabiler Verlauf
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Neue EULAR DMARD Therapie Empfehlungen
2019 2022

Smolen et al, ARD, 2023; de Oliveira Ascef et al, JAMA Netw open, 2023

Meta-analyse (25 head-to-head trials):
TNF-Biosimilars bei primärem Einsatz oder als Ersatz in keinem klinisch 
relevanten Effekt dem Original unterlegen 👍👍
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Neue Therapie:
Programmed cell death
protein 1 (PD-1) Aktivierung

Tuttle et al, NEJM, 2023

Tumor

RA

Synovium
Peresolimab

Tumor Immunotherapie
bindet und blockiert

RA Therapie bindet und 
aktiviert PD-1
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Duale Therapie – in Mausmodellen erfolgreich

Biesemann et al, Sci. Transl. Med., 2023

Anti-TNF und Anti-IL-6 bei 

Kollagen induzierter Arthritis bei 

Mäusen 

Reduktion Aktivität höher als 

unter jeweiliger Einzeltherapie
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ACR Guidelines integrative Behandlung der RA

Bryant et al, Arthritis Care & Research, 2023

• Empfehlungen bzgl. Bewegung, Rehabilitation, Ernährung und andere 
nicht-pharmakologische Behandlungen

• 28 Empfehlungen wurden erstellt:

• Nur eine starke Empfehlung: regelmässige Bewegung 🏃🏃♀🏃🏃

• Integrative Interventionen ergänzen, ersetzen jedoch nicht, 
krankheitsmodifizierende Therapien.

• Betont gemeinsame Entscheidungsfindung, interprofessionellen Ansatz 
und Zugänglichkeit
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Entwicklung RA-ILD durch
Behandlung beeinflusst?

Baker et al, JAMA Network open, 2023



RA-Update

Rheuma-Workshop | Rheumatoide Arthritis – Update | 14.09.2023

40mg, 2wkl 40mg, 4wkl 5wkl 6wkl 40mg, 3wkl 40mg, 2wkl

• Epidemiologie

• Pathophysiologie

• Diagnose/Prognose

• Therapie

• Komplikationen und Begleiterkrankungen



Rheuma-Workshop | Rheumatoide Arthritis – Update | 14.09.2023

40mg, 2wkl 40mg, 4wkl 5wkl 6wkl 40mg, 3wkl 40mg, 2wkl

Difficult-to-treat RA

David et al, ARD (Oral Presentation), 2023

Poly-refractory RA (2.5%)

Difficult-to-treat RA (15.2%)
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Erhöhtes Risiko von septischer Arthritis unter TNFi bei RA

All Ankylosierende Spondylitis Rheumatoide Arthritis

145’129 incident cases from South Korean Health Insurance Review and Assessment Service database

Hyung et al, Rheumatology, 2022
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Hyung et al, Rheumatology, 2022

Alter Arterielle 
Hypertonie

Diabetes mellitus Chronische 
Lungenerkrankung

Erhöhtes Risiko von septischer Arthritis unter TNFi bei RA
Zusätzliche Risikofaktoren:
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Erhöhtes Risiko von Aortenstenose bei RA

Johnson et al, JAMA Intern Med, 2023

Weitere Risikofaktoren:
• Alter
• Männliches Geschlecht
• BMI >30
• Art. Hypertonie
• Andere CVD
• Glukokortikoide
• b/tsDMARD
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RA mit erhöhtem Parkinson-Risiko

Kang et al, JAMA Neurology, 2023

Seropositive

Seronegative



RA-Update – Take Home Messages
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• Epidemiologie – ↑Inzidenz RA, Schadstoffe/Rauchen und ↓SES als Risiko

• Pathophysiologie – Mikrobiom 

• Diagnose/Prognose – MRI bei CSA (ITI als Risiko)

• Therapie – EULAR Guidelines (GC so tief/kurz wie möglich, JAKi⚠️)

• Komplikationen und Begleiterkrankungen – D2T 👻👻, ↑Septische Arthritis, 

↑Aortenstenose, ↑Parkinson



Herzlichen Dank für die 
Aufmerksamkeit

Fragen?
raphael.micheroli@usz.ch

mailto:raphael.micheroli@usz.ch
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