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Systemische Sklerose (SSc): die Haut im Mittelpunkt

• Hautbefall – gemeinsamer Link in einer heterogenen Erkrankung

• Schwellungen der Finger/Hände («puffy fingers/hands»)

• Verdickung der Haut (Hautfibrose)

• Hautfibrose – das Kennzeichen der SSc

• Diagnostisch und prognostisch relevant

• Wichtig für Entschlüsselung der Krankheitsentstehung und Testung von neuen 

Medikamenten
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Forschung mit Daten und Proben in SSc

• Seltene Krankheit

• Forschungsregister = grosse, ausführliche klinische Patientendatenbank

• EUSTAR (European Scleroderma Trials & Research Group)

• Grösste SSc Register, >20’000 Patienten, >250 Zentren

• Biologische Proben

• Blutproben

• Hautbiopsien
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Forschungskreislauf

Forschungsfrage
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Verlauf der Hautfibrose bei Patienten mit SSc aus klinischen 
Studien

Merkel P et al, Arthritis Rheum 2012

Einschlusskriterien für klinischen Studien von Therapien gegen 
Hautfibrose sollten verbessert werden.
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Welche Patienten sollten in klinischen Studien für Hautfibrose

eingeschlossen werden ?

 hohes Risiko für eine Verschlechterung der Hautfibrose
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 mRSS ≤22

 Kurze Krankheitsdauer (≤15 Monate)

 Arthritis  
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Welche Patienten sollten in klinischen Studien für Hautfibrose

eingeschlossen werden ?

 niedrige Wahrscheinlichkeit einer spontanen Verbesserung der Hautfibrose

• 155/704 (22%) patienten zeigten eine Verbesserung der Hautfibrose nach 1 Jahr



Forschungskreislauf

Forschungsfrage
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Risikofaktoren, Prädiktoren
Molekulare und genetische 
Untersuchungen
Entwicklung und Testung 
von neuen Medikamente
Klinische Studien



Entschlüsselung der Hautfibrose
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Die Hautbiopsie



Hautbiopsie - Hautfibrose i.R. SSc

The Kaohsiung J of Med Scie, Volume: 38, Issue: 3, Pages: 187-195, First published: 02 March 2022, DOI: (10.1002/kjm2.12505) 



• Keratin 
• Vimentin
• Nuclei

R. Dobrota | Haut & Forschung | Patienteninformationsabend Sklerodermie 9.10.23

Hautbiopsie-Proben (SSc)

Elena Pachera, Zentrum für experimentelle Rheumatologie



Anti-Smooth Muscle Aktin – Teil des Zytoskeletts und Marker von aktivierten Fibroblasten
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Fibroblasten von Hautbiopsie-Proben (SSc)

nativ Nach TGFb

Elena Pachera, Zentrum für experimentelle Rheumatologie



Untersuchung der Entstehung der Hautfibrose
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J Clin Invest. 2020 Sep 1;130(9):4888-4905.



Perspektive: Integrierte klinische und molekulare 
Klassifizierung
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Molekulare Kategorien 
gemäss Hautbiopsien

Klinische Kategorie 
gemäss 
Untersuchung der 
Hautfibrose

Lungenfibrose

Molekulare Kategorien 
gemäss Hautbiopsien

Klinische Kategorie 
gemäss 
Untersuchung der 
Hautfibrose

Hautfibrose-Score (mRSS)



Forschungskreislauf - Zusammenfassung

Forschungsfrage
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Risikofaktoren, Prädiktoren
Molekulare und genetische 
Untersuchungen
Entwicklung und Testung 
von neuen Medikamente
Klinische Studien

Neue Therapien
Personalisierte Medizin
Risikostratifizierung
Vorbeugende Massnahmen
Wenigere Komplikationen
Bessere Prognose
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