Si té mundésohet pérparimi mjekésor me té dhénat tuaja shéndetésore

Pacientét ndihmojné pacientét

Té dhénat shéndetésore dhe mostrat biologjike kané njé réndési t&€ madhe pér kérkimin mjekésor.
Si pacient, ju mund té& vendosni nése déshironi t'i vini t& dhénat dhe mostrat tuaja té disponueshme pér
kérkime. Me kété ju mbéshtetni projekte kérkimore gé ndihmojné né identifikimin e sémundjeve mé herét

dhe trajtimin e tyre mé miré.
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Gjaté géndrimit tuaj né USZ ne regjistrojmé
té dhénat pér ju dhe shéndetin tugj (p.sh.
mosha, analizat e gjakut). Mostrat biologjike
(p.sh. gjaku, urina, indet) tuaja mund té

ekzaminohen.
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Rezultatet nga kéto projekte kérkimore
kontribuojné né pérmirésimin e kujdesit
mjekésor té pacientéve té ardhshém.
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Nése té dhénat dhe mostrat tuaja
pérshtaten me njé projekt kérkimor,

ato do té kodohen para vlerésimit. Pér
kété géllim, informacioni identifikues
(p.sh. emri, data e lindjes) zévendésohet
me njé kod (p.sh. EYX34U).
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Té dhénat tuaja dhe mostrat, té

cilat nuk nevojiten mé pér géllime
diagnostikuese ose trajtimi, jané shumé
té vlefshme pér kérkimin mjekésor.
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Me deklaratén e pélgimit ju mund té na tregoni
nése déshironi apo jo t'i béni té dhénat dhe
mostrat tuaja té disponueshme pér kérkime.
Vendimi juaj nuk ka asnjé ndikim né trajtimin
mjekésor, éshté i vlefshém pér njé kohé té
pacaktuar dhe mund té ndryshohet né ¢do kohé.
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Nése pérzgjidhni

,Po", té dhénat dhe
mostrat tuaja mund té
pérdoren pér kérkime.

Nése pérzgjidhni ,Jo",
té dhénat dhe mostrat
tuaja nuk mund té
pérdoret pér kérkime.
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Rregulla té mirésjelljes té pacientit

Pélqimi

pér ripérdorimin e té dhénave personale té
lidhura me shéndetin dhe materialin biologjik
pér kérkime

Emri dhe mbiemri i pacientit

Datélindja

Uné konfirmoj gé

— Uné kam marré fletén e informacionit qé shogéron kété deklaraté té pélgimit dhe ndjehem
mjaft i informuar.

Uné jam dakord se

- t& dhénat e mia té lidhura me shéndetin (pérfshiré t& dhénat gjenetike) dhe materialin biologjik né formén
e pérshkruar mé sipér mund té pérdoren pér géllime kérkimore.

Po

Jo

Duke ofruar té dhénat dhe mostrat tuaja té lidhura me shéndetin, ju po jepni njé kontribut té vlefshém
né studimin biomjekésor.

Ju falénderojmé pérzemérsisht.
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Pacienti nénshkrues Vetém pér té mitur ose té pamundur:
Pérfagésues nénshkrues i autorizuar
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Fletorja e ndrigimit

E dashur paciente
| dashur pacient

Gjaté géndrimit tuaj né Spitalin Universitar t& Zyrihut (USZ) do t& merrni t& dhéna né lidhje me shéndetin dhe
ndoshta edhe materiale biologjik nga trupi juaj (mostra gjaku dhe léngje té tjera té trupit, mostra indesh).
Ky material biologjik né lidhje me té dhénat jané gjithashtu shumé té viefshme pér kérkime mjekésore.
Prandaj ne kérkojmé pélgimin tuaj, pér té pérdorur kété material dhe té dhénat tuaja pér kérkime.

Pélqimi juaj pér kérkimin

Me pélgimin tuaj, studiuesit mund té vlerésojné
shkencérisht té& dhénat tuaja dhe té kryejné kérkime
mbi mostrat e marra nga ju. Té dhénat gé i
nénshtrohen pélgimit pér spitalin toné kané té béjné
me shéndetin ose personin tuaj. Kéto jané, pér
shembull, t& dhénat shéndetésore té historisé sé
rrjiedhés sé sémundjes dhe té terapive té kryera,
rezultatet e imazherisé ose testeve laboratorike,
informacione mbi predispozitén trashégimore pér
disa sémundje specifike (t& dhéna gjenetike) por edhe
informacione rreth vetes (mosha, gjinia). Mostrat qé
jané marré tashmé si materiale biologjike (gjaku, urina
ose inde) gé nuk nevojiten mé pér géllime diagnostike
ose trajtimi jo mé tej té nevojshme.

Eshté e mundur gé gjaté géndrimit né spitalin toné
t'ju kérkohet sérish njé dhénie pélgimi pér géllime
kérkimore. Pér shembull, ky mund té jeté rasti nése
klinika pérgjegjése pér ju déshiron té marré mostra
shtesé nga ju ose merr njé ¢éshtje speciale kérkimore
duhet té ekzaminohet shkencérisht. Ekipi juqj i trajtimit
do t'ju njoftojé nése éshté e nevojshme.

Mbrojtja e té dhénave dhe mostrave tuaja
Pérdorimi i t& dhénave dhe mostrave dhe kalimi te
studiuesit brenda dhe jashté vendit i nénshtrohen
rregullave té rrepta. Vetém disa personat kané té
drejté té shohin t& dhénat e historisé sé tyre
mjekésore. K&ta persona jané pérgjegjés pér
trajtimin tuaj ose kané leje té shikojné té dhénat
tuaja si pjesé e njé projekti kérkimor.

Té dhénat e pérdorura pér géllime kérkimore

sa mé shpejt té jeté e mundur duhet té kodohen
domethéné té gjitha informacionet gé tregojné
identitetin tuaj — si emri, data e lindjes, numri i
siguracionit, etj — do té zévendésohen me njé kod.
Vetém ata gé kané qasje né gelésin e kodit
(dokument gé kombinon kodin dhe emrin),

mund té nxjerrin pérfundime pér personin tua;.

Mostrat (materiale biologjike) ruhen té sigurta né njé
biobanké (banké biologjike). Njé biobanké éshté njé
koleksion sistematik i mostrave dhe té dhénave té
lidhshme né kushte té& pércaktuara qarté. Mostrat dhe
té dhénat gjenetike mund té pérdoren vetém té
koduara ose anonimizuara nga studiuesit. Anonim do
té thoté gé té gjitha informacionet identifikuese jané
dhéné té panjohshme ose té fshira, né ményré gé njé
pérfundim pér personin tuagj t& mos jeté mé i mundur.

Ju lutemi vini re
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Kalimi i t&é dhénave dhe mostrave tuaja

Nése té dhénat dhe mostrat né formé té koduar
kalohen te studiuesit jashté Spitalit Universitar té
Zyrihut, celési i kodimit mbetet né spital, ku ruhet né
ményré té sigurt nga njé organ jo i pérfshiré né
projektin kérkimor. Pér kérkime jashté vendit, duhet t&
sigurohet gé té paktén té njéjtat kérkesa pér
mbrojtjen e té& dhénave té plotésohen si né Zvicér.
Pér mé tepér, projektet kérkimore né pérgjithési duhet
té& miratohen nga komiteti pérgjegjés i etikés.

Ky kontrollon nése projekti dhe zbatimi i tij joné
shkencérisht dhe etikisht t& justifikueshém dhe nése
pérmbushen kushtet ligjore, vecanérisht mbrojtja e
té dhénave.

Rezultatet e kérkimit

Gjetjet e projekteve kérkimore me té dhénat dhe
mostrat zakonisht kontribuojné vetém né pérmirésimin
e kujdesit mjekésor pér pacientét e ardhshém.

Por nése njé rezultat do té ishte i rendésishém pér
shéndetin tuaj personal, ju do té& informoheni nése
éshté e mundur (kjo nuk éshté e mundur né kérkime
me mostra anonime). Situata té tilla jané shumé té
rralla.

Sigurimi i t& dhénave dhe mostrave tuaja pér kérkime
nuk ju jep té drejté té merrni pjesé né pérfitime té
mundshme gé& mund té lindin nga gjetjet. Ju ose
sigurimi juaj shéndetésor nuk do té keté shpenzim
nga projektet kérkimore.
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Té drejtat tuaja

Pélgimi juaj éshté vullnetar dhe né thelb i pakufizuar.
Por ju keni té drejté t&, térhigni pélgimin tuaj pa
shpjegime (Térhegja). Ju lutemi kontaktoni klinikén
tuaqj té trajtimit pér kété. Né rast térhegjeje té dhénat
dhe mostrat tuaja nuk pérdoren mé pér

projekte kérkimore.

Pavarésisht nése jepni pélgimin ose e revokoni
pélgimin tuagj kjo nuk ndikon né kujdesin tuaj mjekésor.

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me
ripérdorimin e té dhénave dhe mostrave pér
kérkime, kontaktoni mjekun tuaj té trajtimit
ose vizitoni fagen toné té internetit.

www.usz.ch/en/research




