Saglik verilerinizle tibbi ilerlemeyi nasil saglarsiniz

Hastalar hastalara yardim eder

Saglik verileri ve biyolojik numuneler tibbi arastirmalar igin blyik dnem tasimaktadir. Bir hasta olarak,
verilerinizi ve numunelerinizi arastirma igin kullanilabilir hale getirmek isteyip istemediginize karar
verebilirsiniz. Bdylece, hastaliklarin daha erken tespit edilmesine ve daha iyi tedavi edilmesine yardimci
olan arastirma projelerini desteklemis olursunuz.
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Universite Hastanesinde kaldiginiz stre
boyunca sizinle ve sagliginizla (6rn. yas, kan
degerleri) ilgili verileri topluyoruz. Sizden alinan
biyolojik numuneler (6rn. kan, idrar, doku) de

incelenebilir.
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Bu arastirma projelerinden elde edilen
sonuclar, gelecekteki hastalarin

tib7bi bakimini iyilestirmeye katkida
bulunmaktadir.
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Verileriniz ve numuneleriniz bir arastirma
projesine uygunsa, degerlendiriimeden
once sifrelenecektir. Bu amagla,
tanimlayici bilgiler (6rn. isim, dogum
tarihi) bir kodla (6rn. EYX34U) dedistirilir.
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Teshis veya tedavi amaciyla artik
ihtiyag duyulmayan verileriniz ve
numuneleriniz tibbi arastirmalar igin
ok degerlidir.

Muvafakatname ile verilerinizi ve numunelerinizi
arastirma icin kullanilabilir hale getirmek isteyip
istemedigdinizi bize bildirebilirsiniz. Kararinizin tibbi
tedavi Gzerinde higbir etkisi yoktur, verecegdiniz
karar suresiz olarak gegerlidir ve her an
degistirilebilir.
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»Evet« segenedini
isaretlerseniz,
verileriniz ve
numuneleriniz

arastirma igin kullanilr.

»Hayir« segenegini
isaretlerseniz, verileriniz
ve numuneleriniz
arastirma igin
kullaniimaz.
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Hasta etiketi

Onay beyani

Saghgi ilgilendiren kisisel bilgilerin ve
biyolojik malzemenin arastirma amagli
kullanimi igin

Hastanin soyadi ve adi

Dogum tarihi

— Bu onay beyanina ait bilgilendirme yazisini aldigimi ve yeterince bilgilendirildigimi onaylarim.

- Sagligimi ilgilendiren bilgilerin (genetik veriler dahil olmak tizere) ve biyolojik malzemenin yukarida
anlatilan bigimde arastirma amagli kullaniimasina onay veriyorum.

Evet

Hayir

Sagliginizi ilgilendiren bilgileri ve numunelerinizi kullanima sunarak, biyo tip arastirmalarina degerli katkida
bulunmaktasiniz.

Bunun igin size yurekten tesekkulr ederiz.
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Hastanin imzasi Sadece heniz resit olmayanlarda veya hukuki ehliyete sahip
olmayanlarda: Vekilinin imzasi
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Bilgilendirme yaazisi

Sayin Hasta

Zurih Universite Hastanesinde (USZ) kaldiginiz siire zarfinda size ait saghd ilgilendiren bilgiler toplanacak ve
muhtemelen viicudunuzdan biyolojik malzeme de alinacaktir (kan tahlili ve diger viicut sivisi numuneleri, doku
numuneleri). Bilgilerle baglantili olarak bu biyolojik malzeme tibbi arastirmalar icin son derece dederlidir.

Bu nedenle sizden bu malzemeyi ve bilgilerinizi arastirma amagli kullanabilmek igin onay rica ediyoruz.

Arastirma igin vereceginiz onay

Vereceginiz onay ile arastirmacilar bilgilerinizi bilimsel
olarak degerlendirebilir ve numuneleriniz tzerinde
inceleme yapabilirler. Hastanemizde bulunan ve
sagliginizi veya sahsinizi ilgilendiren bilgiler onaya
tabidir. Bunlar érnegin hastaligin seyrine ve yapilan
terapilere iliskin hastalik dykistnde yer alan kayitlar,
goruntllt muayenelerden veya laboratuvar incele-
melerinden elde edilen sonuglar, belirli hastaliklara
kalitsal yatkinlik hakkindaki bilgiler (genetik veriler)
ama ayni zamanda da kigisel bilgilerdir (yas, cinsiyet).
Numuneler, daha énce alinmis olan ve teshis ya da
tedavi amagl olarak artik gerek duyulmayan biyolojik
malzemelerdir (kan, idrar veya doku).

Hastanemizde kaldiginiz stre igerisinde bir kez daha
size arastirma amagli onay verip vermediginiz sorula-
bilir. Bu érnegin sizden sorumlu klinigin sizden daha
baska numune almak istemesi durumunda veya 6zel
bir sorunun bilimsel olarak arastirnlmasinin gerekmesi
halinde s6z konusu olabilir. Tedavinizi yapan ekip
gerekli gérilmesi halinde bu konuda size bilgi
verecektir.

Bilgilerinizin ve numunelerinizin korunmasi
Bilgilerinizin ve numunelerinizin kullanimi ve yurt iginde
ve yurt disindaki arastirmacilara iletilmesi siki kurallara
tabidir. Sadece ¢ok az kisi, hastalik dyklnize iligkin
bilgileri gérme yetkisine sahip bulunmaktadir. Bu
kisiler, tedavinizden sorumludur veya bir arastirma
projesi gergevesinde bilgilerinizi gérme iznine
sahiplerdir.

Arastirma amagh kullanilacak bilgilerin mimkan
oldugunca ¢abuk sifrelenmesi gerekmektedir, yani
kimliginizi gésteren tum bilgilerin — isim, dogum tarihi,
sigorta numarasi vb. gibi — yerine kod konmasi gerek-
mektedir. Béylece sadece anahtara (kodu ve ismi
birbirine baglayan belge) erigsimi olanlar, kimliginiz
hakkinda gikarim yapabilir.

Numuneler (biyolojik malzeme) bir biyo bankasinda
guvenli bigimde korunmaktadir. Biyo bankasi, numu-
nelerin ve bagdastirilabilir bilgilerin net bir sekilde be-
lirlenmis kosullar altinda sistematik bigimde toplandig
yerdir. Numuneler ve genetik bilgiler sadece sifrelen-
mig veya anonimize bigimde arastirmacilara iletilebilir.
Anonim, sahsinizla ilinti kurmasi kesinlikle mumkan ol-
mayacak bigimde kimligi gésteren tum bilgilerin go-
rinmez hale getirilmesi veya silinmesi anlamina gel-
mektedir.

Lutfen arka sayfayi dikkate aliniz
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Bilgilerinizin ve numunelerinizin iletilmesi

Bilgilerin ve numunelerin sifrelenmis bigimde Zurih
Universite Hastanesi digindaki arastirmacilara iletile-
cek olmasi halinde, anahtar USZ'de kalmakta ve aras-
tirmaya katilmayan bir kurum tarafindan givenli
bicimde korunmaktadir. Yurt disinda yapilacak olan
arastirmalarda en azindan ayni isvigre'de gecerli olan
veri koruma sartlarina uyulmasi saglanmak zorunda-
dir. Ayrica arastirma projelerinin normalde sorumlu etik
komisyonu tarafindan onaylanmasi gerekmektedir.

Bu komisyon, projenin ve uygulanmasinin bilimsel ve
etik agidan savunulur olup olmadidini ve de hukuksal
kosullara ézellikle de veri koruma sartina uyulup
uyulmadigini gézden gegirmektedir.

Arastirma sonuglari

Veri ve numuneler sayesinde arastirma projelerinden
elde edilen bilgiler, genelde sadece gelecekteki has-
talar igin daha iyi bir tibbi bakima katki saglamakta-
dir. Ama herhangi bir sonucun sizin kisisel saghginiz
agisindan énemli olmasi halinde, olanaklar gcergeve-
sinde size bilgi veriimektedir (anonimize edilmis numu-
nelerle yapilan arastirmalarda bu mimkiin degildir).
Ancak bu gibi durumlar ¢cok nadir olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Veri ve numunelerinizi arastirma igin kullanima
sunmaniz ile elde edilen bilgilerden elde edilebilecek
muhtemel kazanglara katiim talebiniz dogmamakta-
dir. Size veya saglik sigortaniza arastirma projeleri
yuzinden herhangi bir masraf olusmamaktadir.
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Haklariniz

Vereceginiz onay gonllltlik bazindadir ve esasen
sinirsiz gegerlidir. Ama her zaman verdiginiz onayi
herhangi bir gerekge gbstermeksizin geri gekme (iptal)
hakkina sahip bulunmaktasiniz. Bunun igin lutfen
tedavinizi yapan klinige basvurunuz. iptal durumunda
bilgi ve numuneleriniz artik arastirma projelerinin
kullanimina sunulmaz.

Onay vermenizin, vermemenizin veya verdiginiz onayi
iptal etmenizin, tibbi bakiminiz Gzerinde higbir etkisi
yoktur.

Bilgi ve numunelerin arastirma amaglh
kullanimina iligkin daha baska sorulariniz
olmasi halinde, tedavinizi yapan doktorunuza
basvurunuz veya www.usz.ch/en/research
adresindeki web sitemizi ziyaret ediniz.




