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Wegleitung Intraepidermale Nervenfaserdichte (IENFD)

Adresse: Universitätsspital Zürich 
Institut für Neuropathologie
Histologie Labor PATH F 52
Schmelzbergstrasse 12 
8091 Zürich / Schweiz

Tel: +41 44 255 21 05
Email: histologielabor.neuropathologie@usz.ch

Einsendung von Hautbiopsien 

• Probenmaterial zusammen mit dem dafür vorgesehenen Einsendeformular Neuropathologie 
(siehe Webseite) an Neuropathologie schicken. 
Hinweis: Die Verwendung eines anderen Einsendeformulars kann zu einer abweichenden 
Aufarbeitung mit Qualitätseinbusse führen. Bitte vollständige Anamnese und den klinischen 
Befund beilegen. 

• Nach Entnahme das Gewebe direkt in 4 % Formaldehyd (Formalin) fixieren.

• Probe möglichst rasch (innerhalb von 24 h) an die Neuropathologie schicken. Bei einem späteren 
Eintreffen kann die qualitative Aufarbeitung nicht mehr garantiert werden.

o Intern: per Rohrpost (780)
o Extern: per Kurier oder Post-Expressendung

Chirurgisches Vorgehen bei Hautbiopsien

Benötigtes Material: Die Entnahme einer Unterschenkelbiopsie ist zwingend erforderlich.
Optimal ist die zusätzliche Einsendung einer Oberschenkelbiopsie.

Punch-Biopsie vom Unterschenkel:

o Entnahmestelle: 10 cm oberhalb des Malleolus lateral
o Durchmesser der Punch-Biopsie: 3-4 mm (empfohlen)
o Alternativ: Hautspindel in entsprechender Grösse

Punch-Biopsie vom Oberschenkel:

o Entnahmestelle: 20 cm unterhalb der Spina iliaca anterior
o Durchmesser der Punch-Biopsie: 3-4 mm (empfohlen)
o Alternativ: Hautspindel in entsprechender Grösse

Voranmeldung:
Montag bis Freitag 08.00 – 17.00h

Annahmezeiten:
Montag bis Freitag 08.00 – 13.00h
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