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Rheumatische Erkrankungen: Eine wachsende Krankheitslast

GBD 2023 Disease and Injury and Risk Factor
Collaborator, Lancet 2025DIE WICHTIGSTEN PUBLIKATIONEN_ELHAI_11.12.2025



o Metabolische und intrazelluläre Targets

o Immunologische Reprogrammierung

o Prävention 

o Wichtigste EULAR Richtlinien
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Sodium-Glukose-Cotransporter-2 (SGLT2)-Inhibitoren
Eine Wirkung über die glykämische Kontrolle hinaus

Cowie MR et al. Nature Reviews Cardiology, 2025
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SGLT2-Inhibitoren und autoimmune rheumatische Erkrankungen

Hong b et al. BMJ 2025

2 032 157 Erwachsene mit Typ-2-Diabetes
• 552 065 unter SGLT2-Inhibitoren
• 1 480 092 unter Sulfonylharnstoffen

Retrospektive Kohortenstudie

Landesweite Gesundheitsdatenbank Südkoreas

2012–2022
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SGLT2-Inhibitoren und autoimmune rheumatische Erkrankungen
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SGLT2-Inhibitoren und autoimmune rheumatische Erkrankungen

2,78-fach höheres Risiko für genitale Infektionen und ein 1,03-fach höheres Risiko 
für Herpes zoster

Hong b et al. BMJ 2025
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SGLT2-Inhibitoren und autoimmune rheumatische Erkrankungen

Praxis

• Bei Patient:innen mit Diabetes und Risiko von autoimmunen 
Erkrankungen: SGLT2-Hemmer vorziehen

•Mögliche immunmodulierender Zusatznutzen
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GLP-1 Rezeptoragonisten und rheumatische Erkrankungen

Bliddal H et al. NEJM 2024

407 Teilnehmende mit Adipositas und moderate Kniearthrose
2:1 Randomisierung 
• Semaglutid 2,4 mg subkutan einmal pro Woche
• Placebo einmal pro Woche

Doppelblind, randomisiert, placebokontrolliert klinische Studie

61 Studienzentren (11 Ländern)

68 Wochen
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GLP-1 Rezeptoragonisten und rheumatische Erkrankungen

Bliddal H et al. NEJM 2024
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GLP-1-Rezeptoragonisten in der Rheumatologie

Nassar M et al. J Endocrinol Invest.2025 

Retrospektive Kohortenstudie

119 Zentren in 17 Ländern

5 Jahre

854197 T2D mit GLP-1RAs vs. 854197 T2D ohne GLP-1RAs
230 782 Adipositas mit GLP-1RAs vs. 230 782 Adipositas ohne GLP-
1RAs 
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GLP-1-Rezeptoragonisten in der Rheumatologie

Nassar M et al. J Endocrinol Invest.2025 

Patienten mit 
Adipositas 

Patienten mit 
Typ-2 Diabetes



GLP-1-Rezeptoragonisten in der Rheumatologie
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GLP-1 Rezeptoragonisten und rheumatische Erkrankungen

Praxis

• Ideal für adipöse Patient:innen mit Kniearthrose

• Bei RA/PsA derzeit nur Hinweise auf mögliche antiinflammatorische 
Effekte (präklinische Daten, Beobachtungsstudien)





Hoffmann-Vold AM et al. EULAR 2025
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Nerandomilast und CTD-ILD

Praxis

• Eine neue therapeutische Option bei CTD-ILD

• Erste Therapie mit nachgewiesenem Einfluss auf die Mortalität

• Unterstützt das Konzept der Kombinationstherapie

 Laufende Studie am USZ
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o Bestätigung der Wirksamkeit in refraktären systemischen 
Autoimmunerkrankungen, mit lang anhaltenden Remissionen über 
>12 Monate (SLE).

o Neue Zielstrukturen: co-infused autologous anti-CD19 and anti-
BCMA CAR T cells (SLE)
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CAR-T-Zellen in der Rheumatologie – Neuigkeiten 2025

Feng J et al. Nature Med 2025, 
Scherlinger M et al. Lancet Rheumatology 2025 
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CAR-T-Zellen in der Rheumatologie – Neuigkeiten 2025

Wang X et al. Cell 2024; 
Gao J et al. Lancet 2025

• Mildere Immunreaktionen aus als 
CAR-T-Zellen, mit viel geringeren 
Raten an CRS und Neurotoxizität

• Sofort verfügbar

• Günstiger & skalierbar

Allogeneische CD19-CAR-NK-ZellenAllogeneische CD19-CAR-T-Zellen
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CAR-T Zellen in der Rheumatologie

Praxis

• Noch nicht für Routine: für refraktäre Fälle eine zukünftige 
Behandlungsoption.

• Verbesserte Zugänglichkeit & Zielstrukturen.

 Laufende Studie am USZ
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Nipocalimab (FcRn-Blocker) bei der Sjögren-Erkrankung

Noaiseh G et al. Lancet 2025

Multizentrische, doppelblinde Phase-2-Studie

69 Zentren (10 Ländern)

Behandlungsdauer: 24 Wochen; Nachbeobachtung von 6 Wochen

163 Patient:innen, alle anti-Ro (SSA) IgG-positiv, moderat–schwer aktiv
(ClinESSDAI ≥ 6)
1:1:1 Randomisierung: Nipocalimab 15 mg/kg i.v. alle 2 Wochen; 
Nipocalimab 5 mg/kg i.v; Placebo
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Nipocalimab (FcRn-Blocker) bei der Sjögren-Erkrankung

Noaiseh G et al. Lancet 2025
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Praxis

• Hoffnung auf eine wirksame Therapie für die Erkrankung

• Potenziell sicherer als breit wirksame B-Zell-Therapien

• Daten stützen die Rolle von Autoantikörpern in der Erkrankung

Nipocalimab (FcRn-Blocker) bei der Sjögren-Erkrankung



o Metabolische und intrazelluläre Targets

o Immunologische Reprogrammierung

o Prävention 

o Wichtigste EULAR Richtlinien

DIE WICHTIGSTEN PUBLIKATIONEN_ELHAI_11.12.2025

Neue therapeutische Wege in der Rheumatologie
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Wie erreicht man eine erfolgreiche Glukokortikoidbeendigung in 
RA ? 

Ruyssen-Witrand A et al. ARD 2025
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Ruyssen-Witrand A et al. ARD 2025



DIE WICHTIGSTEN PUBLIKATIONEN_ELHAI_11.12.2025

Praxis
• Hydrocortison-Ersatzstrategie war nicht wirksamer als ein 

schrittweises Prednison-Ausschleichen

Wie erreicht man eine erfolgreiche Glukokortikoidbeendigung in 
RA ? 

European Society of Endocrinology und Endocrine Society Leitlinie

Beuschlein F et al.
J Clin Endocrinol Metab. 2024
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Respiratorische Synzytial-Virus und SARDs 

Enns JP et al. Semin Arthritis Rheum 2025

Retrospektive Kohortenstudie 

2015-2023

USA

188 Personen mit SARDs und RSV
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Respiratorische Synzytial-Virus und SARDs 

51%

6% Todesfälle

56 % der hospitalisierten Personen

Enns JP et al. Semin Arthritis Rheum 2025
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Respiratorische Synzytial-Virus und SARDs: Risikofaktoren für 
Hospitalisation

Enns JP et al. Semin Arthritis Rheum 2025
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Respiratorische Synzytial-Virus und SARDs 
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Routinemässige laborchemische Kontrolle unter DMARDs bei RA

4774 RA-Patient:innen > 6 Monate cDMARDs oder bDMARDs

Retrospektive Kohortenstudie

Ulijn E et al. Ann Intern Medicine 2025

8 rheumatologische Zentren in den Niederlanden

2008-2020
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Routinemässige laborchemische Kontrolle unter DMARDs bei RA

Ulijn E et al. Ann Intern Medicine 2025

Gesamtkohorte Hämoglobin eGFR Thrombozyten Leukozyten ALT
Abnormal 
(5.8%) 61 39 12 11 7.5

Sehr abnormal
(0.7%) 5.7 11 2.3 0.3 0.6

Kumulative 5-Jahres-Inzidenz (%) von abnormalen / sehr abnormalen Laborwerten

Aktenprüfung von n = 449 sehr abnormalen Ergebnissen
• 6.5% nach einer Dosiserhöhung 
• 47.7% waren häufig bereits bekannt oder zumindest vermutet 
• 24,1 % als nicht DMARD-bedingt eingestuft 
• 35,8 % keine therapeutische Konsequenz
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Routinemässige laborchemische Kontrolle unter DMARDs bei RA

Ulijn E et al. Ann Intern Medicine 2025

Praxis

Besonders wichtig ist die laborchemische Überwachung 
• in den ersten 6 Monaten der DMARD-Therapie
• nach Dosissteigerung
• bei neuen Begleitmedikamenten
• bei Risikopatient:innen
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Neue therapeutische Wege in der Rheumatologie
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Rüegg L et al. Ann Rheum Dis 2025
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Antoniou K.M. et al. Ann Rheum Dis 2025



Entwicklung von einer klassischen Immunsuppression hin zu 
einem integrierten und präziseren Therapieansatz

• Stoffwechsel als therapeutisches Ziel (SGLT2-Inhibitoren, GLP-
1-Agonisten → Immun-Metabolismus)

• Gezielter Abbau pathogener IgG (FcRn-Blockade wie 
Nipocalimab → neue Autoantikörper-Strategie)

• CAR-T-Zelltherapien weiter präzisiert und künftig besser 
zugänglich

• Optimierung der Prävention(Steroidreduktion, Impfungen, 
Monitoring)
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TAKE HOME MESSAGES:
Ein therapeutisch sehr reiches Jahr  



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Muriel.elhai@usz.ch

Fragen?
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