
Wir wissen weiter.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt in der Regel 
durch Ihre ärztlich behandelnde Fach-
person, das Spitex-Team, den Sozial-
dienst, die psychoonkologische Fach-
person oder durch Sie selbst oder Ihre 
Angehörigen.

Sekretariat 
Kompetenzzentrum Palliative Care
+41 43 253 64 45
palliativecare@usz.ch

Ihre Ansprechpersonen
Caroline Hertler, PD Dr. med. 
stv. ärztliche Leiterin des  
Kompetenzzentrums Palliative Care
Margarete Reisinger, MScN, MAS, RN
Pflegeexpertin APN Palliative Care

Wer
Eine ärztliche Kaderfachperson sowie 
ein:e Pflegeexpert:in des Kompetenz-
zentrums Palliative Care empfangen Sie 
und/oder Ihre Bezugsperson. 

Ort
Die Sprechstunde findet gleich beim 
Eingang RÄMI in den Räumen der 
Poliklinik für Radio-Onkologie statt:
Universitätsspital Zürich
Rämistrasse 100
Etage RAE-D

Universitätsspital Zürich
Kompetenzzentrum Palliative Care
Rämistrasse 100
8091 Zürich

www.usz.ch/palliativecare

Das Wichtigste in Kürze

Kompetenzzentrum Palliative Care

Sprechstunde für 
ambulante Patient:innen
und Angehörige

Vo
lta

str
ass

e

Pl
at
te

Central

Bahnhofquai/HB

C
en

tr
al

/H
B

Bellevue/Bahnhof Stadelhofen

Physikstrasse

Bolleystrasse

Huttenstrasse

Hochstrasse

Vogelsangstrasse

Häldeliweg

Voltastrasse

Gladbachstrasse

Sonneggstrasse

C
ulm

annstrasse

H
a

ld
en

b
a

ch
st

ra
ss

e

Pestalozzistrasse

Moussonstrasse

Nägelistrasse

Moussonstrasse

H
ä

ld
e

liw
e

g
Plattenstrasse

Freiestrasse

Sc
hm

el
zb

er
g

st
ra

ss
e

S
ch

m
e

lz
b

e
rg

st
ra

ss
e

Si
riu

ss
tr

a
ss

e

Sp
yr

is
tr

a
ss

e

Sternwartstrasse

Rämistrasse

Stampfenbachstrasse

Neumühlequai

Lim
m

atquai
Seilergraben

Clausiusstrasse

Künstlergasse

Ka
rl-

Sc
hm

id
-S

tr
as

se

Spöndlistrasse

Zürich HB

Zü
ric

hb
er

gs
tr

as
se

Sc
hö

nl
ei

ns
tr

a
ss

e

Universitätsstrasse

9/10

6/96/
10

5/
6

G
lo

ria
st

ra
ss

e

Gloriastrasse

Weinbergstrasse

Leonhardstrasse

Haldenbach

Flughafen

Fliederstrasse

ETH/Universitätsspital

Frauenklinikstr.

OST

NORD 2

MR-SuedW
ES

T

GEL

RAE

AUFN HOER

H
O

F PAV2

ZZM

ETH

Careum 1

Careum 2
DERM

PATH

KUE

SHM
24

STE LAB

PAV1

SUED

NORD1

SCHUL

OPS

Haldenbach

Notfall

MR-
Nord

BETR

NUK

Universität

SUED2
12

.2
5



Auch wenn Sie zu Hause leben, können Sie von der Erfahrung  
und dem Wissen des Kompetenzzentrums Palliative Care des  
Universitätsspitals Zürich profitieren. Sie, Ihre Angehörigen oder  
anderen Bezugspersonen können sich in der Palliative-Care- 
Sprechstunde beraten lassen. 

Eine ärztliche Fachperson und ein:e Pflegeexpert:in, spezialisiert
in Palliative Care, unterstützen Sie, wenn Sie unter einer fortge- 
schrittenen, unheilbaren Erkrankung leiden.

Die Sprechstunde findet jeweils am Montag- und Donnerstag-
nachmittag statt. Sie können sich selbst bei uns anmelden oder
Ihre Ärztin, Ihren Arzt bitten, dies schriftlich oder telefonisch zu tun.

Zögern Sie nicht, Kontakt mit uns aufzunehmen. 
Wir nehmen uns Zeit für Sie.

Herzlich,
das Palliative-Care-Team

Haben Sie Fragen
–	 zur Schmerzbehandlung oder zu anderen belastenden 
	 Beschwerden
–	 zur Ernährung in einer Palliativsituation
–	 zur vorausschauenden Planung im weiteren Krankheitsverlauf
–	 zu einer umfassenden, ganzheitlichen Betreuung
–	 zum Erstellen einer Patientenverfügung?

Haben Sie Sorgen
–	 in der Familie
–	 bei der Arbeit
–	 mit den Finanzen?

Oder brauchen Sie Unterstützung
–	 bei der Linderung von Symptomen wie Übelkeit, Atemnot, Müdigkeit
–	 bei der Vernetzung mit Diensten für zu Hause wie Spitex oder
	 Mahlzeitendienst
–	 bei der Organisation und dem Aufbau eines Betreuungsnetzes
–	 in Entscheidungsfindungsprozessen
–	 in der Krankheitsverarbeitung?

Wir helfen gerne.

Herzlich Willkommen im
Kompetenzzentrum Palliative Care

Individuelle Beratung für  
Betroffene und Angehörige


