
Wahlstudienjahr und Praktisches Jahr
Curriculum am Institut für Intensivmedizin  

(«Co-Pilot») 

KD Dr. med. Simone Unseld, Weiterbildungsverantwortliche IFI
PD Dr. med. Daniel Hofmänner



Das Institut für Intensivmedizin (IFI) stellt sich vor

• Grösste Intensivstation der Schweiz mit aktuell 64 Betten
• Gesamtes Spektrum der modernen Intensivmedizin
• Jährlich knapp 4’000 Patientinnen und Patienten 
• Gliederung des Instituts für Intensivmedizin in 6 intensivmedizinische 

Schwerpunkte: 

• Schwerpunkt Herz- und Gefässchirurgie
• Schwerpunkt Innere Medizin
• Schwerpunkt Neurochirurgie
• Schwerpunkt Brandverletzte
• Schwerpunkt Traumatologie
• Schwerpunkt Viszeral-, Thorax- und Transplantationschirurgie

• Interdisziplinäre und interprofessionelle, Team-orientierte Zusammenarbeit
• Lehre steht im Fokus



Das erwartet dich im Fachgebiet Intensivmedizin 

• Kritisch kranke Patienten 
• Vielseitige interdisziplinäre Krankheitsbilder 
• Unmittelbare Einsicht in Physiologie und 

Pathophysiologie 
• Erlernen manueller Tätigkeiten
• Interdisziplinäre und interprofessionelle 

Zusammenarbeit
• Hochspezialisierte Medizin
• End-of-Life Care



Deine Ausbildungs- und Lernziele
im Programm «Co-Pilot» 
• Kompetenzorientierte, disziplinübergreifende Lernziele gem. 

schweizer Lernzielkatalog PROFILES und orientierend an 
Entrustable Professional Activities (EPAs)

• Stufengerechte und praxis-orientierte Einsicht und Arbeit mit kritisch 
kranken Patienten mit Ziel Betreuung eigener Patienten 

• Erlernen und Vertiefen von praktisch-klinischen Skills und 
Befunderhebung

• Beurteilung von klinischen Situationen, Laborresultaten, EKG und 
Röntgenuntersuchungen 

• Stufengerechtes Erarbeiten und Formulieren von medizinischen 
Hauptproblemen, Differenzialdiagnosen und Behandlungsansätzen

• Einbezug von sozialen und kulturellen Aspekten
• Durchführung einfacher Interventionen 
• Kommunikative Skills

https://www.profilesmed.ch/


Deine Zusammenarbeit und Supervision

• Jeder Unterassistent wird einem klinischen 
Oberarzt/erfahrene AA zugeteilt und arbeitet in 
Analogie zu dessen Dienstplan inklusive 
Schicht- und Wochenenddienst

• Stufengerechtes Arbeiten unter direkter 
Supervision durch Assistenzarzt und/oder 
Kaderarzt 

• Selbständiges Arbeiten in definierten Settings
• Eintritts-/Austrittsgespräch inklusive 

Karriereplanung und -beratung



Deine Einführung in die Intensivmedizin und ins IFI
• Wenn möglich Teilnahme am 3-tägigen BasicPlus IPS-Einführungskurs 

am USZ
• Teilnahme an 3-tägiger Einführung der ärztlichen Mitarbeiter am IFI



Tagesablauf

• 7.00 Uhr Beginn Tagdienst, Einlesen in Patientenakte
• 7.30 Uhr Konsiliar-Visiten, IPS-Übergabe Nacht-/Tagdienst
• 9 - 11 Uhr IPS-Visiten
• 13 Uhr Beginn Spätdienst, Einlesen in Patientenakte
• 13 - 14 Uhr Tägliche Weiterbildung: 

Bedside Teaching, Journal Club, Fallvorstellung, 

Morbidity&Mortality-Konferenz, POCUS-Training, Skills-Training

• 14.30 Uhr IPS-Übergabe Tag-/Spätdienst
• 20 Uhr Kardexvisite
• 22.30 Uhr Beginn Nachtdienst, Einlesen, IPS-Übergabe 



Deine Aufgaben im klinischen Alltag
• Teilnahme am Schichtbetrieb und Wochenenddienst

• Tagdienst 07.00 – 17.00 Uhr
• Spätdienst 13.00 – 23.00 Uhr
• Nachtdienst 22.30 – 08.00 Uhr

• Teilnahme an sämtlichen Rapporten, Visiten und Weiterbildungen des IFI 
entspr. dem ärztlichen Team

• Stufengerechte Unterstützung der Ärzte in allen ärztlichen Arbeiten unter 
enger Supervision

• Patientenaufnahmen
• Klinische Untersuchungen
• Patienten vorstellen an Visiten und Rapporten 
• Krankenakten führen
• Anmeldungen von Diagnostiken und Konsilien 
• Einfache Interventionen
• Ggf. selbständige Betreuung von Patienten oder klar delegierten Teilbereichen

• Teilnahme am POCUS-Training (Sonographie)



Deine Weiterbildungsangebot

Täglich strukturierte Weiterbildung am IFI 13.15 – 14.00 Uhr 
entsprechend dem Monatsplan IFI

− Montags: Montags-Weiterbildung IPS
− Dienstags: Bedside Teaching 
− Mittwochs: Journal Club oder Morbidity & Mortality Konferenz 
− Donnerstags: Fallvorstellungen 
− Freitags: POCUS Teaching oder Megacode Training (Skills training)

− Quartalsweise: Themenwochen mit verschiedenen IPS-Themen 
− Ggf. Simulationstraining



Logbuch

• Studierende führen das Logbuch gemäss Vorgaben 
ihrer Universität inklusive monatliche Mini-CEXs zur 
Dokumentation ihrer Tätigkeit und ihrer 
Selbsteinschätzung

• Besprechung mit Leitung IFI



Äquivalenzbescheinigung für Studierende 
ausländischer Universitäten

Äquivalenzbescheinigung UZH bitte Link beachten

1. BewerberIn muss Bescheinigung der Heimuniversität beilegen, dass ein rein intensivmedizinisches Praktikum mit 
entsprechender Dauer (2 – 4 Monaten) angerechnet wird, sowie Beleg der Zahlungsbestätigung der Gebühr

2. Praktikumsbestätigung durch IFI: Klinikbescheinigung IFI vollständig ausgefüllt (Datum / Unterschrift / Klinikstempel) 
im Original

3. Zahlungsbestätigung der Bearbeitungs-Gebühr an UZH (50.-): QR-Code zur Überweisung der Gebühr

Name des Begünstigten: 

Rechnungswesen der Universität Zürich, Äquivalenzbescheinigung, CH-8001 Zürich
Name der Bank: PostFinance, Nordring 8, CH-3030 Bern
BIC (Bank Identifier Code): POFICHBEXXX
IBAN (International Bank Account Number): CH78 0900 0000 3077 2260 9
Ihre Kontaktdaten inkl. E-Mail-Adresse für allfällige Rückfragen

4. UA übernimmt Einreichen an das Studien-Dekanat UZH: aequivalenzbescheinigung@dekmed.uzh.ch. 

Universität Zürich
Medizinische Fakultät, Dekanat
Pestalozzistrasse 3
8032 Zürich – Schweiz
Kennwort: Äquivalenzbescheinigung

https://www.med.uzh.ch/de/Medizinstudium/aequivalenz.html
https://www.med.uzh.ch/de/Medizinstudium/aequivalenz.html
https://www.med.uzh.ch/dam/jcr:00000000-1cc9-a7a3-ffff-ffffaaecd8f8/Klinikbescheinigung_20150820.pdf
https://www.med.uzh.ch/dam/jcr:e2ac62b8-a99c-40c1-852e-cc072d164e58/QR_Rechnung_20220915.pdf
https://www.med.uzh.ch/dam/jcr:e2ac62b8-a99c-40c1-852e-cc072d164e58/QR_Rechnung_20220915.pdf
https://www.med.uzh.ch/dam/jcr:e2ac62b8-a99c-40c1-852e-cc072d164e58/QR_Rechnung_20220915.pdf
mailto:Aequivalenzbescheinigung@dekmed.uzh.ch


Anstellungsvoraussetzungen und - bedingungen
• Details siehe ‘Allgemeines Merkblatt für Unterassistenten’ der Personalabteilung Direktion HRM: 

Allgemeines_Merkblatt_Unterassistenz_USZ

• Humanmedizinstudium nach abgeschlossenem 8. Semester

• Herkunft aus einem EU-/EFTA Staat 
https://intranet.sp.usz.ch/sites/Personalthemen/Eintreten/Arbeitsbewilligungen/Merkblatt_Bewilligung_
EU_EFTA.pdf

• Unter 90 Tage Aufenthalt: HRM macht eine Meldebestätigung beim Amt für Wirtschaft. Unterassistenten müssen in der Regel nichts tun 
und nichts zahlen

• Über 90 Tage Aufenthalt: Personen melden sich selbständig beim Einwohnermeldeamt innert der ersten 8 Tagen. Die 
Aufenthaltsbewilligung (Kurzaufenthaltsbewilligung) kostet ca. 110.- CHF, die der Unterassistent/-in selbst zahlen muss. Für die Meldung 
beim Einwohnermeldeamt sind Mietvertrag, Pass und Anstellungsverfügung nötig

• Wichtig ist der Nachweis einer für die Schweiz gültigen Krankenversicherung, sonst wird man automatisch einer Krankenkasse zugeteilt. 
Näheres kann beim HRM erfragt werden 

• Deutsche Sprache wird in Wort und Schrift beherrscht: Fremdsprachige Studierende weisen ihre 
Deutsch-Kenntnisse ECL-Level C1 nach

• Dauer der Praktikumsstelle: 2 – 4 Monate 

https://www.usz.ch/app/uploads/2021/02/Allgemeines-Merkblatt-Unterassistenz.pdf
https://intranet.sp.usz.ch/sites/Personalthemen/Eintreten/Arbeitsbewilligungen/Merkblatt_Bewilligung_EU_EFTA.pdf
https://intranet.sp.usz.ch/sites/Personalthemen/Eintreten/Arbeitsbewilligungen/Merkblatt_Bewilligung_EU_EFTA.pdf


Anstellungsvoraussetzungen und - bedingungen
• Quartalsweiser Arbeitsbeginn jeweils am 1. Arbeitstag des Monats (Januar, April, Juli, Oktober)

• Wenn möglich 3-tägiger BasicPlus IPS-Kurz vor Arbeitsbeginn (jeweils März, Juni, September, 
Dezember)

• Teilnahme im Schicht- und Wochenendbetrieb

• Arbeitszeiten und Anstellungsbedingungen des USZ (maximale Wochenarbeitszeit 49 Stunden) mit 
Zeiterfassung und Kompensationsrecht

• Anspruch auf 2 Urlaubstage pro Monat. Es besteht kein Anspruch auf Schlussurlaub (Ausnahme: 
Anschlusspraktikum auf einem anderen Kontinent).

• Bruttolohn: CHF 1075.40 pro Monat (Stand 2024) 

• Impfschutz gem. schweizerischem Impfplan des Bundesamtes für Gesundheit (BAG): 
Checkliste_Impfungen_UA_USZ kostenlose Vervollständigung von Impflücken 

• Auf Wunsch Zimmer in Personalunterkunft USZ möglich: Personalunterkünfte

https://intranet.sp.usz.ch/sites/AerztlicheAusbildungBildungsangebote/Shared%20Documents/12_FO_PAD_Impfungen_UA_2019-10-04.pdf?csf=1&e=cvlZJ6
https://www.usz.ch/jobs/arbeiten-am-usz/personalunterkuenfte/


Bewerbung für Praktikumsstelle 

• Elektronische Anfragen und Bewerbungen an Unterassistenz_Intensivmedizin@usz.ch

• Angabe des gewünschten Arbeitsbeginns (Januar, April, Juli oder Oktober) und der 
Anstellungsdauer (2 - 4 Monate)

• Motivationsschreiben

• Lebenslauf mit Fotografie 

• Personalien mit Kontaktdaten

• Kopie Zeugnis Physikum bzw. Diplomprüfung sowie Examen- bzw. Leistungsnachweise 
(Medizin-Studium)

• Kopie der aktuellen und gültigen Immatrikulations- bzw. Studienbescheinigung

• Schweizer Studierende: AHV-Ausweis-Kopie

• Ausländische Studierende: Pass-/Personalausweis-Kopie

• Nachweis der Deutsch-Kenntnisse ECL-Level C1 für fremdsprachige Studierende 

Details siehe unter:

• Website Unterassistenzen am USZ

• Allgemeines Merkblatt Unterassistenzen USZ der Personalabteilung Direktion HRM

https://www.usz.ch/bildung/aerzte/medizinstudium
https://www.usz.ch/app/uploads/2021/02/Allgemeines-Merkblatt-Unterassistenz.pdf
https://www.usz.ch/app/uploads/2021/02/Allgemeines-Merkblatt-Unterassistenz.pdf


Administrative Verantwortliche und currikulare
Verantwortung 

Für alle Anfragen und Bewerbungen: 
• Mail: Unterassistenz_Intensivmedizin@usz.ch
• Web: www.usz.ch, https://www.usz.ch/fachbereich/intensivmedizin/
• Anschrift: 

Institut für Intensivmedizin 
Universitätsspital Zürich
Rämistrasse 100 
8091 Zürich 
Schweiz

• Kontaktpersonen
• Weiterbildungsverantwortliche IFI: KD Dr. med. Simone Unseld 

(simone.unseld@usz.ch)
• PD Dr. med. Daniel Hofmänner (danielandrea.hofmaenner@usz.ch)

http://www.usz.ch/
http://www.usz.ch/
http://www.usz.ch/
mailto:simone.unseld@usz.ch


Herzlich Willkommen!
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