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Das Problem

Einer der haufigsten Konsultationsgrunde
90% viral

Die praktische Umsetzung einer zurickhaltenden Gabe von Antibiotika

ist nicht einfach

- Druck der Patienten

- Unterscheidung «viral» und «bakteriell» ist klinisch fast nicht
moglich, ebenso zwischen «oberen» und «unteren»
Luftwegsinfektionen

- Druck rasch entscheiden zu mussen

Usz Universitats
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Die Studie
Delayed antibiotic prescribing for respiratory tract infections:

Individual patient data meta-analysis

 Meta-Analyse, basierend auf den Originaldaten von 9
randomisierten und 4 Beobachtungsstudien

« Community-basiert (keine hospitalisierten Patienten)

 Populationen sehr gemischt (Kinder (2x) und Erwachsene (7x))

 Krankheitsbhilder betreffen das ganze Spektrum: sore throat, acute
otitis media (3x), common cold, lower respiratory tract infection,
acute respiratory tract infection (3x)

« 3 oder 2 Arme: sofort AB, delayed AB, keine AB

« 55682 Patienten

USZ s thebmj | BMJ2021:372:n808 | doi: 10.1136/bmj.n808



Unadjusted association; symptom severity two to four days after

consultation.

USZ

Universitats
Spital Zirich

Delayed v no antibiotics
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Unadjusted association; symptom severity two to four days after
consultation.

Delayed vimmediate antibiotics
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Weitere Endpunkte von Interesse

« Symptomdauer leicht langer in der “delayed” Gruppe
verglichen mit sofortiger Behandlung (11.4 v 10.9 Tage)

» Kein Unterschied zwischen der delayed Gruppe
verglichen mit keine AB

« Schwere Komplikationen (Hospitalisation und Tod) im
Trend weniger haufig in der delayed Gruppe verglichen
mit keine AB oder sofortiger AB Therapie (odds ratio 0.62,
95% CI1 0.30 to 1.27; sowie 0.78, Cl1 0.53 to 1.13).
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Weitere Endpunkte von Interesse

« Signifikante Reduktion in Rekonsultationsrate mit delayed vs keine
AB (odds ratio 0.72, 95% CI1 0.60 to 0.87)

» Erhohte Patientenzufriedenheit mit delayed vs keine AB (mean
difference 0.09, 0.06 to 0.11)

e Kein Einfluss der Komorbiditaten
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Lob & Kritik

+ Randomisierte Studien (teilweise), grosses N

+ Individuelle Patientendaten (Rohdaten)

+ Sorgfaltiger Versuch, mit sog. sensitivity
Analysen ungewollte Verzerrungen zu
entdecken

+ Korrektur fur baseline Schweregrad
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Lob & Kritik

Gemischte Patientenpopulationen

Gemischte klinische Bilder

Randomisierte und Beobachtungsstudien gemischt
Schwere Komplikationen sind nicht explizit
aufgefuhrt, nur summarisch, auch keine absoluten
Zahlen

- Risikopatienten sind sehr oberflachlich
charakterisiert

- Mich wurde interessieren, wie viele Pat
schlussendlich AB bekommen/genommen haben

U sz Universitdts
Spital Zirich



Was konnen wir mithehmen?

* In einem grossen Kollektiv war es bezuglich
weicherer und hartere Endpunkte vertretbar, auf
die sofortige Gabe von AB zu verzichten, sondern
diese “auf Vorrat” zu verschreiben.



Zeit fur einen Paradigmawechsel? Die Streptokokkenangina

Red-flag-Kriterien

fiir eine sorgfiltige Evaluation des
Patienten und maoglicherweise
sofortige Antibiotikatherapie
(modifiziert nach [6, 23, 51]).

e Patient(in) scheint schwer krank
(klinischer Entscheid des erfahrenen
Arztes)

e Immunsuppression (z.B. Krebs,
Chemotherapie)

e Ungewohnlicher Verlauf: Zunahme
von Schmerzen, Unwohlsein,
Schluckproblemen oder Fieber nach
Erstkonsultation, Nicht-Besserung
innert 4-7 Tagen

e Beschwerden oder Befund streng
einseitig (moglicher Hinweis auf
Komplikation wie
Peritonsillarabszess, ungewohnliche
Situation)

auf Abszess)

Patientin kann nicht mehr schlucken,
den Mund 6ffnen («Kieferklemmen)
Scharlach Verdacht: roter
Hautausschlag, «Erdbeerzungey,
palpabler «Schmirgelpapier»-Aspekt
der Haut*

Akutes rheumatisches Fieber in der
personlichen oder Familienanamnese
Kleinkinder, Alter >65 Jahre, signi-
fikante Komorbiditaten

Eventuell: Patient(in) kirzlich aus
einem Entwicklungsland immigriert™

USZ g;;'::{;i;g:z DOI: https://doi.org/10.4414/smf.2019.08092 Swiss Med Forum. 2019;19(2930):481-488


https://doi.org/10.4414/smf.2019.08092

Weitere Quellen

 https://ssi.guidelines.ch/
* DOI: https://doi.org/10.4414/smf.2019.08092 Swiss
Med Forum. 2019;19(2930):481-488
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