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Später – oder gar nicht? Antibiotika bei oberen 
Luftwegsinfektionen
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Einer der häufigsten Konsultationsgründe

90% viral

Die praktische Umsetzung einer zurückhaltenden Gabe von Antibiotika 
ist nicht einfach
- Druck der Patienten
- Unterscheidung «viral» und «bakteriell» ist klinisch fast nicht 

möglich, ebenso zwischen «oberen» und «unteren» 
Luftwegsinfektionen

- Druck rasch entscheiden zu müssen 

Das Problem



• Meta-Analyse, basierend auf den Originaldaten von 9 
randomisierten und 4 Beobachtungsstudien

• Community-basiert (keine hospitalisierten Patienten)
• Populationen sehr gemischt (Kinder (2x) und Erwachsene (7x))
• Krankheitsbilder betreffen das ganze Spektrum: sore throat, acute

otitis media (3x), common cold, lower respiratory tract infection, 
acute respiratory tract infection (3x)

• 3 oder 2 Arme: sofort AB, delayed AB, keine AB
• 55 682 Patienten

Die Studie



Unadjusted association; symptom severity two to four days after 
consultation. 



Unadjusted association; symptom severity two to four days after 
consultation. 



Weitere Endpunkte von Interesse

• Symptomdauer leicht länger in der “delayed” Gruppe
verglichen mit sofortiger Behandlung (11.4 v 10.9 Tage)

• Kein Unterschied zwischen der delayed Gruppe
verglichen mit keine AB

• Schwere Komplikationen (Hospitalisation und Tod) im
Trend weniger häufig in der delayed Gruppe verglichen
mit keine AB oder sofortiger AB Therapie (odds ratio 0.62, 
95% CI 0.30 to 1.27; sowie 0.78, CI 0.53 to 1.13). 



Weitere Endpunkte von Interesse

• Signifikante Reduktion in Rekonsultationsrate mit delayed vs keine
AB (odds ratio 0.72, 95% CI 0.60 to 0.87)

• Erhöhte Patientenzufriedenheit mit delayed vs keine AB (mean 
difference 0.09, 0.06 to 0.11)

• Kein Einfluss der Komorbiditäten



Lob & Kritik

+ Randomisierte Studien (teilweise), grosses N
+ Individuelle Patientendaten (Rohdaten)
+ Sorgfältiger Versuch, mit sog. sensitivity 

Analysen ungewollte Verzerrungen zu
entdecken

+ Korrektur für baseline Schweregrad



Lob & Kritik

- Gemischte Patientenpopulationen
- Gemischte klinische Bilder
- Randomisierte und Beobachtungsstudien gemischt
- Schwere Komplikationen sind nicht explizit

aufgeführt, nur summarisch, auch keine absoluten
Zahlen

- Risikopatienten sind sehr oberflächlich
charakterisiert

- Mich würde interessieren, wie viele Pat 
schlussendlich AB bekommen/genommen haben



Was können wir mitnehmen?

• In einem grossen Kollektiv war es bezüglich
weicherer und härtere Endpunkte vertretbar, auf 
die sofortige Gabe von AB zu verzichten, sondern
diese “auf Vorrat” zu verschreiben.



Zeit für einen Paradigmawechsel? Die Streptokokkenangina

DOI: https://doi.org/10.4414/smf.2019.08092 Swiss Med Forum. 2019;19(2930):481-488

https://doi.org/10.4414/smf.2019.08092


Weitere Quellen

• https://ssi.guidelines.ch/
• DOI: https://doi.org/10.4414/smf.2019.08092 Swiss 

Med Forum. 2019;19(2930):481-488

https://ssi.guidelines.ch/
https://doi.org/10.4414/smf.2019.08092
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